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1. अपने जीवन साथी को सही तरीके से और सही समय पर चुनें

बहुत से लोग केवल बाहरी आकर्षण या समाज के दबाव में आकर जीवन
साथी चुन लेते हैं। लेिकन बाइबल िसखाती है िक िववाह एक पिवत्र
वाचा है, िजसे स्वयं परमेश्वर ने ठहराया है (उत्पत्ित 2:18–24)।
िबना बुद्िध और परमेश्वर की अगुवाई के जल्दबाज़ी में िलया गया
िनर्णय जीवन में दुख और परेशानी ला सकता है।

िववाह कोई साधारण मानवीय समझौता नहीं है, बल्िक यह परमेश्वर
द्वारा स्थािपत एक आत्िमक संबंध है। इसिलए हमें िववेक,
प्रार्थना और परमेश्वर पर भरोसा रखकर सही िनर्णय लेना चािहए।

� पिवत्रशास्त्र:

“िजस व्यक्ित को अच्छी पत्नी िमलती है, उसे उत्तम वस्तु
िमलती है, और यहोवा की ओर से उसे आशीर्वाद िमलता है।”
(नीितवचन 18:22)

“अपनी पूरी बुद्िध का सहारा मत लेना, बल्िक पूरे मन से यहोवा
पर भरोसा रखो। जो कुछ भी करो उसमें उसको मान, और वह तेरे
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मार्ग सीधे करेगा।” (नीितवचन 3:5–6)

2.  िववाह  से  पहले  यौन  संबंधों  से  बचें

िववाह से पहले यौन संबंध रखना पाप है, िजसे बाइबल व्यिभचार कहती
है (1 कुिरन्िथयों 6:18–20)। हमारा शरीर पिवत्र आत्मा का मंिदर
है, और इसिलए हमें अपनी देह को पिवत्र बनाए रखना चािहए। यौन
पिवत्रता परमेश्वर की आशीषों को बनाए रखती है (इब्रािनयों
13:4)।

िववाह में यौन संबंध एक पिवत्र बंधन है जो मसीह और कलीिसया के
संबंध का प्रतीक है (इिफिसयों 5:31–32)। िववाह से पहले ऐसा
संबंध आत्िमक और भावनात्मक क्षित लाता है।

� पिवत्रशास्त्र:

“व्यिभचार से दूर रहो। अन्य सब पाप जो मनुष्य करता है, वे
शरीर के बाहर होते हैं, परन्तु जो व्यिभचार करता है, वह अपने
ही शरीर के िवरुद्ध पाप करता है।” (1 कुिरन्िथयों 6:18)
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“सब लोगों में िववाह का आदर िकया जाए और िववाह शैया को
पिवत्र रखा जाए, क्योंिक परमेश्वर व्यिभचािरयों और
परस्त्रीगािमयों का न्याय करेगा।” (इब्रािनयों 13:4)

3.  अपने  िववाह  को  परमेश्वर  के  सामने  पिवत्र  ठहराएँ  (कलीिसया  में)

एक सच्चा बाइबल आधािरत िववाह वही होता है िजसमें परमेश्वर की
उपस्िथित और आशीर्वाद शािमल हो। केवल सामािजक या कानूनी िववाह
पर्याप्त नहीं हैं। िववाह एक आत्िमक वाचा है जो परमेश्वर के
आशीर्वाद से पिवत्र बनती है (मलाकी 2:14; रोिमयों 7:2–3)।

इसीिलए कलीिसया में िववाह होना आवश्यक है — तािक परमेश्वर के
लोगों की उपस्िथित में उस वाचा को स्वीकार िकया जाए और उसका
आशीर्वाद प्राप्त हो।

� पिवत्रशास्त्र:

“इसिलए मनुष्य अपने िपता और अपनी माता को छोड़कर अपनी पत्नी
के साथ रहेगा, और वे दोनों एक तन होंगे।” (उत्पत्ित 2:24)
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“क्या तुम नहीं जानते िक जो कोई वेश्या के साथ मेल करता है,
वह उसके साथ एक तन बन जाता है? क्योंिक िलखा है, ‘दोनों एक तन
होंगे।’” (1 कुिरन्िथयों 6:16)

4.  सफल  िववाह  के  िलए  बाइबल  के  िसद्धांतों  का  पालन  करें

रूत और नाओमी से सीखें:
रूत ने अपनी सास नाओमी का आदर िकया और उसके प्रित िनष्ठा िदखाई।
उसकी िवनम्रता और िवश्वासयोग्यता के कारण उसे बोअज़ जैसा पित
िमला, और उससे आगे चलकर राजा दाऊद तथा प्रभु यीशु मसीह का वंश
चला (रूत 4:13–17; मत्ती 1:5–6)।

परमेश्वर उन िववाहों को आशीष देता है जहाँ िवनम्रता, िवश्वास
और पिरवार के प्रित आदर होता है (इिफिसयों 6:2–3)।

एस्तेर से सीखें:
एस्तेर का रानी बनना केवल उसकी सुंदरता के कारण नहीं था, बल्िक
यह परमेश्वर की कृपा और योजना का पिरणाम था (एस्तेर 2:15–17)।
उसकी नम्रता और साहस ने उसके लोगों के िलए उद्धार लाया।



� िववाह और संबंधों पर बाइबल की िशक्षाएँ

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

सच्ची आशीष बाहरी सौंदर्य या स्िथित से नहीं, बल्िक िवनम्रता
और आज्ञाकािरता से आती है।

5.  पित  और  पत्नी  की  भूिमकाएँ

पत्नी के िलए:
बाइबल कहती है, “हे पत्िनयों, अपने पितयों के अधीन रहो, जैसे
प्रभु के।” (इिफिसयों 5:22)
इसका अर्थ यह नहीं िक पत्नी दबाव में रहे, बल्िक वह प्रेम और
सम्मान से अपने पित के परमेश्वर द्वारा िदए गए नेतृत्व को
स्वीकार करे। इससे घर में शांित और एकता बनी रहती है।

पित के िलए:

“हे पितयों, अपनी पत्िनयों से प्रेम रखो, िजस प्रकार मसीह ने
कलीिसया से प्रेम िकया और उसके िलये अपने आप को दे िदया।”
(इिफिसयों 5:25)

पित को अपनी पत्नी से त्यागपूर्ण और सच्चा प्रेम करना चािहए —
वैसा ही प्रेम जैसा मसीह ने कलीिसया के िलए िकया, जो पिवत्र और
िनष्काम है।
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6.  सबसे  ऊपर  परमेश्वर  को  प्राथिमकता  दें

िववाह बहुत महत्वपूर्ण है, परंतु यह अस्थायी है। हमारा सच्चा
और स्थायी ध्यान परमेश्वर के राज्य पर होना चािहए (लूका
20:34–36; 1 कुिरन्िथयों 7:29)।

पृथ्वी पर का िववाह उस शाश्वत िमलन का प्रतीक है जो मसीह और
कलीिसया के बीच है। इसिलए हमें अपने वैवािहक जीवन में भी
परमेश्वर को सर्वोच्च स्थान देना चािहए।

� पिवत्रशास्त्र:

“हे भाइयो, मैं यह कहता हूँ िक समय थोड़ा रह गया है…” (1
कुिरन्िथयों 7:29)

“पर जो उस युग के योग्य ठहराए जाएंगे और मरे हुओं में से जी
उठेंगे, वे न तो िववाह करेंगे, न िववाह में िदए जाएंगे।”
(लूका 20:35)



� िववाह और संबंधों पर बाइबल की िशक्षाएँ

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 7

िनष्कर्ष

जब पित और पत्नी दोनों परमेश्वर की सहायता से बाइबल के
िनर्देशों का पालन करते हैं, तो उनका िववाह शांित, प्रेम और
फलदायीता से भर जाता है।

�
“इसिलए िजसे परमेश्वर ने जोड़ा है, उसे मनुष्य अलग न करे।”
(मरकुस 10:9)

“इसिलये पहले परमेश्वर के राज्य और उसकी धार्िमकता को
ढूँढो, तो ये सब चीज़ें तुम्हें दी जाएँगी।” (मत्ती 6:33)

परमेश्वर आपके िववाह को अपने प्रेम, कृपा और सत्य में भरपूर
आशीष दे।
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