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प्रार्थना वह सबसे शक्ितशाली उपकरण है जो िकसी व्यक्ित को
तुरन्त परमेश्वर की उपस्िथित में ले आता है। जैसा िक हम जानते
हैं, जो कोई यहोवा परमेश्वर के सामने आता है, उसकी आवश्यकताओं
के पूरी होने की संभावना बहुत अिधक होती है। यही कारण है िक
शैतान नहीं चाहता िक कोई उस स्थान तक पहुँचे। इसिलए वह लोगों के
मन में भटकानेवाले, शैतानी िवचार डालता है िजससे वे प्रार्थना
न कर सकें।

इन िवचारों में से कुछ इस प्रकार हैं:

1. “मैं प्रार्थना करने के िलए बहुत थका हुआ हूँ”

अक्सर प्रार्थना के बारे में सोचने से पहले ही पहला िवचार आता
है—”मैं बहुत थका हूँ।” लोग सोचते हैं, “मैंने पूरा िदन काम
िकया है, मुझे आराम करने का समय नहीं िमला। मैं बीमार और नींद
में हूँ, आज प्रार्थना छोड़ देता हूँ। कल करूँगा।”

कुछ और कहते हैं, “मैंने पूरा िदन प्रभु की सेवा की है। लोग मुझ
पर िनर्भर हैं, मुझे अनेक सभाओं में जाना है—इसिलए मैं आज
प्रार्थना नहीं कर पाऊँगा।”
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लेिकन हमारा प्रभु यीशु मसीह हमसे कहीं अिधक थके हुए होते हुए
भी प्रार्थना करते थे। वे एक स्थान से दूसरे स्थान पर लगातार
सेवा करते रहे, और जब पूरा िदन उपदेश देने के बाद िवश्राम का समय
होता, तो वे भीड़ को िवदा कर अपने िशष्यों को आगे भेजते और स्वयं
एकांत में पहाड़ पर जाकर प्रार्थना करते।

मत्ती 14:22-23
“तब यीशु ने तुरन्त अपने चेलों से कहा िक नाव पर चढ़कर उस
पार चले जाएँ, जब तक िक वह लोगों को िवदा करे। और लोगों को
िवदा करके वह अकेले प्रार्थना करने को पहाड़ पर चढ़ गया; और
सांझ को वह वहाँ अकेला था।”

यीशु ने थकावट के बावजूद प्रार्थना को प्राथिमकता दी, क्योंिक
वे जानते थे िक आत्िमक बल िबना प्रार्थना के नहीं िमल सकता।
बाइबल कहती है:

मत्ती 4:4
“मनुष्य केवल रोटी से नहीं जीिवत रहेगा, परन्तु हर एक वचन से
जो परमेश्वर के मुख से िनकलता है।”
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तो िफर हम थकावट को बहाना क्यों बनाएँ? थकावट को कभी प्रार्थना
का स्थान न लेने दो।

2. “मेरे पास प्रार्थना करने का समय नहीं है”

एक और झूठ जो शैतान लोगों के मन में डालता है वह यह है: “मेरे पास
प्रार्थना करने का समय नहीं है।” लोग कहते हैं िक वे बहुत
व्यस्त हैं। कुछ सेवक भी कहते हैं, “मैं सेवा में इतना व्यस्त
हूँ िक अपने िलए प्रार्थना नहीं कर पाता।”

लेिकन याद रिखए, यीशु हम सबसे अिधक व्यस्त थे। भीड़ उन्हें
सुनने और चंगा होने के िलए घेरे रहती थी, िफर भी वे अकेले में
जाकर प्रार्थना करते थे।

लूका 5:15-16
“परन्तु उसका यश और भी फैलता गया; और बड़ी भीड़ उसको सुनने
और अपनी बीमािरयों से चंगे होने के िलये इकट्ठी हुई। परन्तु
वह जंगलों में जाकर प्रार्थना करता रहा।”

यीशु ने िदखाया िक सेवा और व्यस्तता के बीच भी प्रार्थना को
प्राथिमकता देनी चािहए। मरकुस 1:35 में िलखा है िक यीशु भोर को
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उठकर एकांत में जाकर प्रार्थना करते थे।

तो यिद हम परमेश्वर की सेवा करते हैं, िफर भी अपने िलए समय नहीं
िनकालते—तो हम वास्तव में िकसकी सेवा कर रहे हैं?

3. “क्या मैं िबना प्रार्थना के नहीं जी सकता?”

शैतान एक और िवचार देता है: “मुझे प्रार्थना की क्या ज़रूरत है?
मैं िबना उसके भी जीवन चला सकता हूँ।” हाँ, तुम संसार के काम
िबना प्रार्थना के कर सकते हो—लेिकन उद्धार नहीं संभाल सकते।

तुम क्लब जा सकते हो, शराब पी सकते हो, चोरी कर सकते हो, अनैितक
जीवन जी सकते हो—िबना प्रार्थना के। लेिकन यिद तुम कहते हो िक
तुम उद्धार पाए हुए हो और िफर भी प्रार्थना नहीं करते, तो जब
परीक्षा आएगी, तुम िटक नहीं पाओगे।

मत्ती 26:41
“जागते रहो और प्रार्थना करते रहो िक तुम परीक्षा में न
पड़ो; आत्मा तो तैयार है, पर शरीर दुर्बल है।”

क्या तुम सोचते हो िक शैतान तुम्हें छोड़ देगा केवल इसिलए िक
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तुम मसीही हो? नहीं—यिद तुम प्रार्थना नहीं करोगे, तो तुम उसकी
चालों में फँस जाओगे।

याकूब 4:1-3
“तुम्हारे बीच में लड़ाइयाँ और झगड़े क्यों होते हैं? क्या
यह तुम्हारी वासनाओं से नहीं होता, जो तुम्हारे अंगों में
युद्ध करती हैं? तुम लालसा करते हो और तुम्हें िमलता नहीं,
तुम हत्या करते हो, डाह करते हो और कुछ प्राप्त नहीं करते;
तुम झगड़ते हो और लड़ते हो। तुम्हें नहीं िमलता क्योंिक तुम
मांगते नहीं। तुम मांगते हो और तुम्हें नहीं िमलता, क्योंिक
तुम बुराई की इच्छा से मांगते हो, तािक अपने सुख में खर्च
करो।”

प्रार्थना उद्धार के िलए वही है जो पेट्रोल कार के िलए है—िबना
इसके आगे बढ़ना असंभव है।

4. “मुझे नहीं लगता मेरी प्रार्थना का उत्तर िमलेगा”

एक और झूठ है: “प्रार्थना व्यर्थ है, मेरी सुनवाई नहीं होगी।”
परंतु यह असत्य है। यिद तुम परमेश्वर की इच्छा के अनुसार
प्रार्थना करते हो, तो तुम्हारी सुनवाई अवश्य होती है।
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कुछ प्रार्थनाओं को बार-बार दोहराना पड़ता है। यीशु ने कहा िक
हमें िनरंतर प्रार्थना करते रहना चािहए:

लूका 18:1
“तब उसने एक दृष्टान्त कहकर उन्हें यह िदखाया िक िबना ढीले
हुए सदा प्रार्थना करते रहना चािहए।”

मत्ती 7:7-8
“माँगो तो तुम्हें िदया जाएगा; ढूँढ़ो तो पाओगे; खटखटाओ तो
तुम्हारे िलए खोला जाएगा। क्योंिक जो कोई मांगता है, उसे
िमलता है; और जो ढूंढ़ता है, वह पाता है; और जो खटखटाता है,
उसके िलए खोला जाएगा।”

कुछ लोग सोचते हैं िक वे प्रार्थना के अलावा कोई और मार्ग खोज
सकते हैं। लेिकन प्रभु यीशु ने स्वयं प्रार्थना के जीवन का
आदर्श स्थािपत िकया। उन्होंने आँसुओं, पसीने और यहाँ तक िक लहू
के साथ प्रार्थना की।

लूका 22:44
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“और वह अत्यंत संकट में होकर और भी अिधक मन लगाकर प्रार्थना
करने लगा; और उसका पसीना मानो लहू की बड़ी बड़ी बूंदों की
नाईं भूिम पर िगरता था।”

इब्रािनयों 5:7
“उसने अपने शरीर में रहने के िदनों में बड़े ज़ोर की दोहाई
और आँसू के साथ उस से प्रार्थनाएँ और िबनती की जो उसे मृत्यु
से बचा सकता था; और उसकी सुनी गई, क्योंिक वह भय मानता था।”

तो आइए, कोई शॉर्टकट न ढूंढ़ें। यिद हम परमेश्वर की सामर्थ को
अपने जीवन में कार्य करते देखना चाहते हैं, तो अभी समय है िक हम
अपने प्रार्थना जीवन को िफर से जागृत करें। प्रभु ने कहा िक
हमें कम से कम एक घंटा प्रितिदन प्रार्थना करनी चािहए।

िवचारों के संघर्ष को हराएं। समय की कमी को बहाना न बनने दें।
अपनी सामर्थ या बुद्िध पर नहीं, बल्िक प्रार्थना पर िनर्भर
रहें।

परमेश्वर तुम्हें आशीर्वाद दे।
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