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जीवन में, हर वह व्यक्ित िजसे परमेश्वर ने बनाया है, उसके अंदर
एक ऐसा तत्व होता है िजसे हम दुख कहते हैं। इसका मतलब है िक हर
व्यक्ित को दुख के समयों से गुजरना पड़ता है, और साथ ही खुशी के
समय भी आते हैं। हर इंसान, चाहे वह ईश्वर का सेवक ही क्यों न हो,
ये दोनों अवस्थाएँ अनुभव करता है। हमारे प्रभु यीशु मसीह, जो
पूर्ण थे, उन्होंने भी ये सभी अवस्थाएँ अनुभव कीं — तो हम जो
पूर्ण नहीं हैं, हमें और भी अिधक इन्हें सहना होगा। यह अिनवार्य
है। दुख एक प्रकार की बीमारी की तरह है; यिद इसे कुछ
पिरस्िथितयों में रखा जाए तो वह बढ़ता है, और कुछ पिरस्िथितयों
में घटता भी है।

दुख कभी-कभी बुरी खबरों के कारण आता है, कभी बुरी घटना के कारण,
कभी हम उस बुरी घटना के सामने होने की आशंका से भी गुजरते हैं।
कभी-कभी दुख तब आता है जब कुछ ऐसा होता है िजसकी हमने कल्पना
नहीं की होती, िजसे हमने योजना नहीं बनाया होता, या िजसकी हम
इच्छा नहीं करते।
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ऐसे समय में व्यक्ित अपने िवचारों के गहरे समुद्र में डूब जाता
है, और िकसी भी काम को करने की इच्छा खो देता है — यहां तक िक
खाने की इच्छा भी खत्म हो जाती है, और कभी-कभी तो जीने की इच्छा
भी।

जब प्रभु खुद क्रूस पर चढ़ाने के िलए गए, तब उनके िशष्य बड़े दुख
में थे। उन्होंने बताया था िक बहुत जल्द वे क्रूस पर जाएंगे और
िपता के पास लौटेंगे।

यूहन्ना 16:5-7:
“अब मैं उस के पास जाता हूँ िजसने मुझे भेजा है; और तुम में से
कोई मुझसे यह नहीं पूछता, ‘तुम कहाँ जा रहे हो?’
परन्तु मैंने यह बातें तुमसे इसिलए कही िक तुम्हारी प्रसन्नता
पूरी हो।
और अभी मैं तुम्हें सच बताता हूँ, तुम्हारे िलए अच्छा है िक मैं
जाऊं, क्योंिक यिद मैं नहीं जाऊं, तो सहायक तुम्हारे पास नहीं
आएगा; लेिकन यिद मैं जाऊं, तो उसे तुम्हारे पास भेजूंगा।”

और सबसे बढ़कर, जब उन्हें बताया गया िक उनमें से कोई एक उन्हें
धोखा देगा, तो वे सब अंदर से जल गए। वे सोच रहे थे िक मसीह हमेशा
उनके साथ रहेंगे, लेिकन उन्हें यह दुखद खबर िमली िक वे क्रूस पर
चढ़ाए जाएंगे। वे सोचने लगे िक उनके प्रभु के जाने के बाद जीवन
कैसा होगा।



दुख मत करो।

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 3

और जब प्रभु उन्हें उस रात प्रार्थना के िलए ले गए, तब भी उनकी
ताकत खत्म हो चुकी थी, वे ज्यादा प्रार्थना नहीं कर सके और दुख
के कारण सो गए।

लूका 22:45-46:
“जब वह अपनी प्रार्थना से लौटा, तो उसने देखा िक उसके िशष्य दुख
के कारण सो रहे थे।
उसने उनसे कहा, ‘तुम क्यों सो रहे हो? उठो और प्रार्थना करो,
तािक तुम परीक्षा में न पड़ो।’”

लेिकन ऐसी स्िथित में प्रभु ने उनके हृदय की कमजोरी देखी िक वे
थके और बहुत दुखी थे। िफर भी उन्होंने उन्हें जगने और
प्रार्थना करने को कहा, क्योंिक “आत्मा तो उत्सुक है, पर शरीर
कमजोर।” उन्हें इस दुख को पार करना था क्योंिक यह दुःख केवल कुछ
ही िदन के िलए था। जल्द ही उनकी खुशी आएगी। उन्होंने कहा िक वे
कुछ िदनों तक उन्हें नहीं देखेंगे क्योंिक वे मरेंगे और दफनाए
जाएंगे, लेिकन िफर वे उन्हें पुनः देखेंगे (मतलब यीशु का
पुनरुत्थान), और उनकी खुशी अपिरिमत होगी (यूहन्ना 20:20 देखें)।

इस पिवत्र सप्ताह के समय में हम बहुत कुछ सीखते हैं — और एक यह
है: दुख मत करो। शायद तुमने कुछ किठनाईयों का सामना िकया है, या
तुम दुखी हो, या तुम िनराश हो गए हो और अपनी आस्था को छोड़ने का
मन बना िलया है। यह दुख को और बढ़ाने या िनराश होने का समय नहीं
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है। यह समय है खड़े होने और प्रार्थना करने का।

यह दुख केवल अस्थायी है! कुछ ही िदनों में खुशी लौट आएगी। तुम
पछताओगे िक तुमने दुख क्यों मनाया और क्यों प्रार्थना नहीं की।

तो खड़े हो जाओ, परमेश्वर के पुत्र या पुत्री! यह दुख बढ़ाने का
समय नहीं, बल्िक प्रार्थना का समय है। यीशु के िशष्यों ने अपनी
दुख को खुशी में बदल िदया, जब उन्होंने पुनर्जीिवत प्रभु को
देखा। तुम भी जल्दी ही खुशी देखोगे। तुम्हारा दुख समाप्त होने
वाला है और तुम्हारी खुशी बड़ी होगी।

दुख मत करो! उठो, प्रार्थना करो और आगे बढ़ो, क्योंिक जो कदम
तुम्हारे सामने हैं, वे तुम्हारे पीछे छोड़े गए कदमों से कम
हैं। यह समय िनराश होने का नहीं, प्रार्थना करने का है।

ईश्वर तुम्हें आशीर्वाद दे।
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