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एक घटना है जिसे हममें से बहुत से लोग जानते हैं—उस लड़के की कहानी जो
दुष्टात्मा से ग्रस्त था। उसके पिता उसे यीशु के चेलों के पास ले गए,
पर वे उस आत्मा को निकाल न सके। बाद में जब प्रभु पहाड़ से नीचे उतरे,
तो उस पिता ने दौड़कर यीशु के चरणों में गिरकर कहा, “मेरे बेटे पर दया
कर, मैं उसे तेरे चेलों के पास लाया था, पर वे उसे चंगा न कर सके।”

तब यीशु ने कहा कि लड़के को उनके पास लाएँ। जैसे ही उसे प्रभु के पास
लाया गया, घटनाएँ सबके अनुमान से बाहर हो गईं। आइए, हम इस वचन को
ध्यानपूर्वक पढ़ें, क्योंकि अंत में इसमें हमारे लिए गहरी शिक्षा
छिपी है।

मरकुस 9:17-27
“सभा में से एक मनुष्य ने उत्तर दिया,  ‘गुरु,  मैं अपने पुत्र को
तेरे पास लाया है,  क्योंकि उसमें गूँगी आत्मा है।
जब जब वह उसे पकड़ती है, तो वह उसे भूमि पर पटक देती है; और वह मुँह
से झाग निकालता है,  दाँत पीसता है और सूखता जाता है;  मैंने तेरे
चेलों से कहा कि इसे निकाल दें,  पर वे न कर सके।’

यीशु ने उत्तर दिया, ‘हे अविश्वासी पीढ़ी, मैं कब तक तुम्हारे साथ
रहूँ? कब तक तुम्हारा सह लूँ? उसे मेरे पास लाओ।’
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तब वे उसे उसके पास लाए; और जैसे ही उस आत्मा ने उसे देखा, उसने तुरन्त
उसे मरोड़ में डाल दिया, और वह भूमि पर गिर पड़ा और लोटने लगा और मुँह
से झाग निकालने लगा।

तब यीशु ने उसके पिता से पूछा, ‘यह उसे कब से होता है?’ उसने कहा, ‘बचपन
से।
और यह बार-बार उसे आग और पानी में डाल देती है कि नाश कर दे; पर यदि तू
कुछ कर सके, तो हम पर दया कर और हमारी सहायता कर।’

यीशु ने उससे कहा, ‘यदि तू विश्वास कर सके—विश्वास करनेवाले के लिये
सब कुछ हो सकता है।’

तुरन्त उस लड़के के पिता ने चिल्लाकर कहा, ‘मैं विश्वास करता हूँ; मेरी
अविश्वासता में मेरी सहायता कर।’

जब यीशु ने देखा कि भीड़ इकट्ठी हो रही है, तो उसने उस अशुद्ध आत्मा को
डाँटा और कहा, ‘हे गूँगी और बधिर आत्मा, मैं तुझे आज्ञा देता हूँ—इसमें
से निकल जा और फिर कभी इसमें प्रवेश न करना।’

तब वह चिल्लाकर और उसे बहुत मरोड़ में डालकर निकल गई; और वह ऐसा हो गया
मानो मर गया हो; यहाँ तक कि बहुतों ने कहा, ‘यह तो मर गया।’
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परन्तु यीशु ने उसका हाथ पकड़कर उसे उठाया, और वह खड़ा हो गया।”

हम देखते हैं कि पद 26 कहता है—“वह आत्मा चिल्लाई और उसे बहुत मरोड़
में डालकर निकल गई।” यह कोई साधारण घटना नहीं थी। उस लड़के की पीड़ा और
चीखें ऐसी थीं कि दूर-दराज़ के लोग दौड़े चले आए यह देखने कि वहाँ क्या
हो रहा है।

कुछ ने सोचा—“शायद वह आग में जल गया है या ज़हर दिया गया है।” उसके
पिता ने भी सोचा होगा कि अब तो स्थिति पहले से भी अधिक बिगड़ गई है।
लोगों ने कहा, “अब तो यह मर ही गया।”

लेकिन यीशु क्या कर रहे थे?
वह शांति से खड़े होकर देख रहे थे कि परमेश्वर का चंगाई का सामर्थ्य उस
लड़के के भीतर कैसे काम कर रहा है। जब सबको लगा कि अब सब खत्म हो गया, तब
यीशु ने लड़के का हाथ थामा और उसे खड़ा कर दिया।

वह उठा तो किसी रोगी की तरह काँपता या डगमगाता नहीं था, बल्कि जैसे कोई
रात की नींद से उठकर ताज़गी से भर जाता है—उसकी आँखों में मसीह का
मधुर मुस्कान झलक रहा था। और उसी क्षण से वह पूर्ण स्वस्थ हो गया।

आध्यात्मिक शिक्षा
मसीह ने यह मार्ग क्यों चुना?
क्योंकि अक्सर हमारी आत्मा की चंगाई भी इसी तरह होती है। जब हम
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प्रार्थना करते हैं—“प्रभु, मेरी आत्मा को चंगा कर, मेरी जंजीरों को
तोड़, मेरे रोगों को दूर कर”—तो स्थिति पहले से अधिक कठिन लगने लगती
है। रोग बढ़ता सा दिखता है, समस्याएँ भारी लगती हैं, दुष्टात्माएँ और
अधिक सक्रिय दिखाई देती हैं।

पर डरने की आवश्यकता नहीं। यदि तुमने मसीह को पुकारा है, तो जान लो कि
तुम्हारी लड़ाई अब सीधे मसीह और उन शक्तियों के बीच है। और जैसे वह
लड़का, जो देखने में मर चुका था, फिर भी यीशु ने उसका हाथ पकड़कर जीवित
किया—वैसे ही तुम्हें भी प्रभु उठाएगा।

यीशु ने स्वयं कहा है:

“मैं पुनरुत्थान और जीवन हूँ;  जो मुझ पर विश्वास करता है,  यदि वह
मर भी जाए,  तौभी जीवित रहेगा।”
(यूहन्ना 11:25)

इसलिए, विश्वास रखो। यदि तुमने अपनी समस्या मसीह को सौंप दी है, तो जान
लो—तुम उसमें नहीं मरोगे। उसका सामर्थ्य तुम्हें उठाएगा।

आत्मिक विकास
कभी-कभी जब हम मसीह से प्रार्थना करते हैं कि हमें एक नई आत्मिक अवस्था
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में ले जाए, तो लोगों की नज़र में लगता है मानो हम “मर” गए हैं—हमारी
पुरानी स्थिति, पुराना जीवन, पुरानी पहचान खत्म हो गई। लेकिन यह
सामान्य है।

यीशु कहते हैं:

“जो कोई अपना प्राण बचाना चाहेगा,  वह उसे खोएगा;  और जो कोई मेरे
कारण अपना प्राण खोएगा,  वही उसे पाएगा।”
(मत्ती 16:25)

नया पाने के लिए पुराने को छोड़ना ज़रूरी है। और यही आत्मिक चंगाई का
मार्ग है।

निष्कर्ष
प्रिय पाठक,
यदि तुमने मसीह पर भरोसा किया है, तो जान लो कि तुम पराजित नहीं होगे।
जो असंभव दिखता है, वहाँ उसका सामर्थ्य प्रकट होगा।
मसीह तुम्हारा हाथ थामकर तुम्हें उठाएगा।

प्रभु तुम्हें आशीष दे।
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� यदि यह संदेश तुम्हारे लिए आशीषमय है, तो इसे दूसरों के साथ साझा
करो।
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