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मत्ती 11:28–30

“हे सभी थिकत और भारी बोझ से दबे हुए लोगों! मेरे पास आओ, मैं
तुम्हें िवश्राम दूँगा।
मेरा जुगार अपने ऊपर लो और मुझसे सीखो, क्योंिक मैं नम्र और
हृदय से िवनम्र हूँ, और तुम्हारी आत्मा को शांित िमलेगी।
क्योंिक मेरा जुगार सरल है और मेरा बोझ हल्का है।”

जब हम इस दृष्टांत को ध्यान से देखें, जो प्रभु यीशु ने िदया, तो
पता चलता है िक उन्होंने लोगों की तुलना भारी बोझ उठाने वाले
जानवरों से की। उनका स्वामी उन पर कठोर जुगार रखता है और उन्हें
भारी बोझ उठाने पर मजबूर करता है। प्रभु यीशु ने देखा िक यह
जुगार उनकी गर्दन को रगड़ता है और बोझ उनकी शक्ित से ज्यादा है
— और सबसे बड़ी बात: उन्होंने देखा िक उनके स्वामी िनर्दयी,
कठोर और कठोर हैं। कोई करुणा नहीं, कोई िवश्राम नहीं — केवल
शुरू से अंत तक श्रम।

जब यीशु ने यह देखा, तो उन्होंने उनसे करुणा की और कहा:

“हे सभी थिकत और भारी बोझ से दबे हुए लोगों! मेरे पास आओ, मैं
तुम्हें िवश्राम दूँगा।”
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ध्यान दें िक “मैं तुम्हें िवश्राम दूँगा” का मतलब है: जहाँ वे
थे वहाँ उन्हें शांित नहीं िमली। लेिकन यहाँ प्रभु उन्हें
शांित का वचन दे रहे हैं।

और वह आगे कहते हैं:

“मेरा जुगार अपने ऊपर लो और मुझसे सीखो।”

इसका अर्थ है: “अपने पुराने कठोर स्वामी का जुगार उतारो और मेरा
जुगार अपने ऊपर लो।”
क्योंिक वह कहते हैं:

“मैं नम्र और हृदय से िवनम्र हूँ।”

यानी वह उस िनर्दयी स्वामी की तरह नहीं हैं, जो कठोरता से शासन
करता है और प्रेम नहीं जानता। और अंत में यीशु देते हैं यह
अद्भुत वचन:

“इस प्रकार तुम्हारी आत्मा को शांित िमलेगी।”

कल्पना करें: आप एक ऐसे जगह काम कर रहे हैं जहाँ आपका मािलक कम
वेतन देता है, आपको थका देता है और कठोर व्यवहार करता है। िफर



अपनी आत्मा के िलए शांित कैसे पाएँ?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 3

कोई आता है और कहता है:

“मेरे पास आओ! मैं तुम्हें उिचत वेतन दूँगा, हल्के कार्य दूँगा
और प्रेम और नम्रता से व्यवहार करूंगा। मेरे साथ तुम्हें सच्ची
शांित िमलेगी।”

क्या आप तुरंत नहीं चले जाते?

सही यही स्िथित पाप की है।
बाइबल कहती है:

“जो कोई पाप करता है, वह पाप का दास है।” (यूहन्ना 8:34)

यानी जो यीशु को स्वीकार नहीं करता, वह शैतान के अधीन है — चाहे
वह चाहे या न चाहे। और शैतान एक िनर्दयी स्वामी है: कठोर,
असंवेदनशील, उत्पीड़क। उसका बोझ भारी है, उसका जुगार गहरा
काटता है — वह पीड़ा देता है, िवनाश करता है और केवल लोगों को
नरक में ले जाने के िलए इस्तेमाल करता है।

लेिकन आज यीशु आपके सामने खड़े हैं और कहते हैं:
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“मेरा बच्चा, िजस दासता में शत्रु ने तुम्हें रखा है, वह काफी
है। जुगार उतार दो, बोझ रख दो — मेरे पास आओ और तुम्हारी आत्मा
को शांित िमलेगी।”

क्या आप यह शांित नहीं चाहते?

अगर आपने अभी तक यीशु मसीह को स्वीकार नहीं िकया है — आज ही
अपने बोझ को क्रूस पर रख दें।
या आप अिनश्िचत और अशांित में रहना चाहते हैं?
यिद आप सच्ची आंतिरक शांित चाहते हैं, तो इस अवसर को हल्के में न
लें।
उतार दो जो तुम्हें बांधता है —
पुरानी आदतें, जो तुम्हें दास बनाती हैं: पाप, अशुद्धता,
सांसािरक गर्व।
आज ही उन्हें छोड़ दो — और यीशु का पालन करो।

तब आप स्वयं अनुभव करेंगे िक आपके भीतर िकतनी गहरी खुशी और
स्वतंत्रता िखलती है।
आप ऐसा महसूस करेंगे जैसे आपने अपना जीवन वापस पा िलया हो।
आप स्वतंत्र होंगे — इतने स्वतंत्र िक आप सोचेंगे िक आप पहले
क्यों यीशु के पास नहीं आए।

हम भी, जो आज गवाही देते हैं, कभी बंधे हुए थे — लेिकन अब हमने
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यह स्वर्गीय शांित चखी है और जानते हैं: यह सच्ची है।

शत्रु शायद ईर्ष्यालु होगा, आपको डराएगा या डर िदखाएगा — लेिकन
डरो मत।
अब आप ऐसे स्वामी के अधीन हैं जो नम्र और दयालु है — कठोर या
िनर्दयी नहीं, बल्िक प्रेम और दया से भरा।

प्रभु आपको आशीर्वाद दें।

इस अच्छी खबर को दूसरों के साथ साझा करें।
यिद आप चाहते हैं िक हम आपको िनयिमत रूप से ऐसी िशक्षाएँ ईमेल
या व्हाट्सएप पर भेजें, तो हमें िलखें या इस नंबर पर कॉल करें:
+255 789 001 312
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