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कुछ लड़ाइयाँ जीवन में केवल सामान्य प्रार्थना से नहीं जीती जा
सकतीं—इनमें उपवास की आवश्यकता होती है। जब िशष्यों ने एक
शैतान को बाहर नहीं िनकाल पाया, तो यीशु ने इस सत्य की पुष्िट
की। उन्होंने कहा िक

“आध्यात्िमक अिधकार प्रार्थना और उपवास से मजबूत होता है।”

यह िदखाता है िक उपवास केवल शारीिरक अनुशासन नहीं है; यह एक
आध्यात्िमक अस्त्र है जो परमेश्वर के साथ हमारे संबंध को गहरा
करता है और शरीर की कमजोरी को कमजोर करता है।

“उपवास” का अर्थ है िकसी चीज़ से परहेज करना या उसे रोकना।
आध्यात्िमक रूप में, इसका मतलब है प्राकृितक इच्छाओं या
व्याकुलताओं से जानबूझकर दूर होना तािक पूरा ध्यान केवल
परमेश्वर पर केंद्िरत रहे।

1. मुर्गी की िशक्षा: आध्यात्िमक इंक्यूबेशन का िचत्र

एक मुर्गी को बच्चों को जन्म देने से पहले लगभग इक्कीस िदनों का
इंक्यूबेशन समय लगता है। केवल अंडे देना पर्याप्त नहीं है—एक
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स्िथरता और गर्मी का समय आवश्यक है।

वह अत्यिधक खाना, इधर-उधर घूमना, या अन्य मुर्िगयों के साथ
खेलना बंद कर देती है। उसका ध्यान केवल जीवन को पोिषत करने
पर होता है जब तक वह जन्म नहीं ले लेता।

अगर वह लापरवाह हो जाए और अंडों को छोड़ दे, तो वे ठंडे होकर मर
जाते हैं। इसी प्रकार, िवश्वािसयों को “आध्यात्िमक
इंक्यूबेशन” के िलए अलग होना चािहए—एक अविध िजसमें प्रार्थना
और उपवास के माध्यम से आत्मा में नई चीज़ें जन्म लेती हैं।

“जैसे ही िसयोन में प्रसव हुआ, उसने अपने बच्चों को जन्म
िदया।”
(यशायाह 66:8, NKJV)

कोई नई आध्यात्िमक जीवन िबना संघर्ष के नहीं पैदा हो सकता।

2. उपवास: अलगाव का जीवन
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उपवास केवल भोजन से परहेज नहीं है; यह अलगाव और ध्यान का
जीवनशैली है।

जैसा िक एक छात्र जो उत्कृष्टता चाहता है, उसे कुछ दरवाजे
बंद करने पड़ते हैं। वह दूरस्थ िवद्यालय जाता है, आराम,
मनोरंजन और पािरवािरक जीवन को महीनों के िलए छोड़ देता है।

जैसा िक यीशु ने कहा:

“कोई भी दो स्वािमयों की सेवा नहीं कर सकता; क्योंिक या तो
वह एक से घृणा करेगा और दूसरे से प्रेम करेगा, या िफर वह एक
के प्रित वफादार रहेगा और दूसरे की अवमानना करेगा।”
(मत्ती 6:24, NKJV)

एक क्षेत्र में महारत पाने के िलए, दूसरे को त्यागना आवश्यक है।
यही आध्यात्िमक उपवास का सार है—परमेश्वर को सब कुछ पर
प्राथिमकता देना।
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3. उपवास से आध्यात्िमक शक्ित और स्पष्टता

कई िवश्वािसयों को पाप पर िवजय नहीं िमलती, न िक परमेश्वर की
कमजोरी के कारण, बल्िक इसिलए िक उन्होंने िवनाशकारी स्रोतों को
बंद नहीं िकया—जैसे अस्वाभािवक संगित, अमोरल मीिडया या
सांसािरक बातचीत।

“भूल न जाओ: बुरी संगित अच्छी आदतों को भ्रष्ट करती है।”
(1 कुिरन्िथयों 15:33, NKJV)

उपवास हमारी आत्मा को शांित देता है और हमें पिवत्र आत्मा की
आवाज़ सुनने के िलए तैयार करता है।

यीशु ने स्वयं इसका उदाहरण िदया जब उन्होंने 40 िदन जंगल में
उपवास िकया।

“तब यीशु आत्मा की शक्ित में गलील लौटे।”
(लूका 4:14, NKJV)



कुछ चीज़ें केवल उपवास के माध्यम से बाहर आती हैं

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

शक्ित पूजा और समर्पण के बाद आती है।

4. उपवास और परमेश्वर के वचन की समझ

कई लोग बाइबल पढ़ते हैं लेिकन समझ नहीं पाते क्योंिक उनके हृदय
संसारी व्याकुलताओं से भरे होते हैं।

“अपने आप को परमेश्वर के प्रित प्रमािणत करने में पिरश्रमी
बनो, सत्य के वचन को सही ढंग से िवभािजत करने वाला, ऐसा
कार्यकर्ता जो लज्िजत न हो।”
(2 तीमुिथयुस 2:15, NKJV)

उपवास से हृदय शांत होता है और पिवत्र आत्मा िशक्षा देता है।

“परमदूत, पिवत्र आत्मा… तुम्हें सभी चीज़ें िसखाएगा और
तुम्हें मेरी कही हुई सभी बातें याद िदलाएगा।”
(यूहन्ना 14:26, NKJV)
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5. परमेश्वर द्वारा स्थािपत चीज़ों की सुरक्षा

िवश्वािसयों को अक्सर आध्यात्िमक आग खो देने का कारण यह है िक
वे वचन की सुरक्षा नहीं करते।

“जो कांटों में बोए गए, वे लोग हैं जो वचन सुनते हैं, लेिकन
संसार की िचंताएं, धन की छलकपट, और अन्य चीज़ों की इच्छाएँ
उसे दबा देती हैं और वह िनष्फल हो जाता है।”
(मार्क 4:18–19, NKJV)

6. उपवास से आध्यात्िमक ध्यान का पुनर्स्थापन

“आत्मा को बुझाओ मत।”
(1 थेस्सलोिनयों 5:19, NKJV)

उपवास हृदय की संवेदनशीलता को तेज करता है और पिवत्र आत्मा की
आग जलती रहती है।
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7. अंितम िदनों में धैर्य बनाए रखने की पुकार

“इसिलए सतर्क रहो और हमेशा प्रार्थना करो िक तुम इन सभी
चीज़ों से बचने योग्य समझे जाओ और मनुष्य के पुत्र के सामने
खड़े हो सको।”
(लूका 21:36, NKJV)

“देखो, मैं शीघ्र आ रहा हूँ! जो कुछ तुम्हारे पास है उसे दृढ़
पकड़ो िक कोई तुम्हारा मुकुट न छीन सके।”
(प्रकािशतवाक्य 3:11, NKJV)

िनष्कर्ष

उपवास दंड नहीं है—यह तैयारी है। यह आत्मा के िवकास के िलए
शरीर को शांत करने की पिवत्र क्िरया है।

“जो यहोवा की प्रतीक्षा करते हैं उनकी शक्ित नयी होगी; वे
िगद्धों की तरह पंख फैलाएंगे।”
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(यशायाह 40:31, NKJV)

आइए हम उपवास को केवल अनुष्ठान के रूप में न लें, बल्िक
परमेश्वर के साथ गहरी आत्मीयता की खोज के रूप में अपनाएँ।

“परन्तु यह प्रकार केवल प्रार्थना और उपवास से ही बाहर जाता
है।”
(मत्ती 17:21, NKJV)

परमेश्वर हमें आशीर्वाद दे, शक्ित दे और उसके िनकटता में
नवीनीकरण करे। आमीन।
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