
प्रेम क्या है, और प्रेम के िकतने प्रकार होते हैं?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 1

प्रेम मसीही िवश्वास का एक अत्यंत महत्वपूर्ण िवषय है। यह केवल
भावना ही नहीं, बल्िक एक कार्य भी है, जो दया, बिलदान, स्वीकृित
और दूसरों के प्रित प्रितबद्धता के रूप में प्रकट होता है।
बाइबल में प्रेम केवल एक भावना नहीं है, यह एक आज्ञा है, एक
बुलाहट है और स्वयं परमेश्वर का स्वरूप है।

“जो प्रेम नहीं करता वह परमेश्वर को नहीं जानता, क्योंिक
परमेश्वर प्रेम है।”
1 यूहन्ना 4:8 (Pavitra Bible Hindi O.V.)

बाइबल में तीन मुख्य प्रकार के प्रेम बताए गए हैं, जो नये िनयम
की मूल यूनानी भाषा में प्रयुक्त शब्दों से स्पष्ट होते हैं:
एरोस (Eros), िफलेओ (Phileo), और आगापे (Agape)।

1.  एरोस  (Eros)  –  वैवािहक  या  आकर्षण  आधािरत  प्रेम

एरोस (ἔρως) शब्द रोमांिटक, आकर्षण या शारीिरक प्रेम को
दर्शाता है, जो वासना और आकर्षण से जुड़ा होता है। हालांिक यह
शब्द नये िनयम में स्पष्ट रूप से नहीं आता, लेिकन इसका िवचार
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बाइबल में िवशेष रूप से श्रेष्ठगीत में िदखाई देता है, जहाँ पित
और पत्नी के मध्य िववािहक प्रेम और आकर्षण का उत्सव मनाया गया
है।

श्रेष्ठगीत 1:13–17:
“मेरा प्िरय मेरे िलए लोभान की थैली सा है, जो मेरी छाती के
बीचों-बीच रहती है। मेरा प्िरय मेरे िलए एंगीदी की दाख की
बारी में फुलवारी का गुच्छा है… देख, हे मेरे प्िरय, तू
सुंदर है, तू प्िरय है! हमारा पलंग हिरयाली से ढका है। हमारे
घर के िबम देवदार के हैं, और हमारे छाजन सनौबर के।”

एरोस प्रेम अच्छा है और परमेश्वर का िदया हुआ है, जब यह िववाह के
भीतर ही बना रहे। प्रेिरत पौलुस इस िवषय में िलखता है:

“िववाह सब के बीच में आदर का योग्य समझा जाए और िववाह-शय्या
िनष्कलंक रखी जाए, क्योंिक परमेश्वर व्यिभचािरयों और
व्यिभचारी पुरुषों का न्याय करेगा।”
इब्रािनयों 13:4

2.  िफलेओ  (Phileo)  –  िमत्रता  और  आपसी  संबंध  का  प्रेम
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िफलेओ (φιλέω) ऐसा प्रेम है जो िमत्रता, आपसी सम्मान और
भावनात्मक जुड़ाव में आधािरत होता है। यह वह प्रेम है जो गहरे
िमत्रों, पिरवार के सदस्यों या िवश्वािसयों के बीच पाया जाता
है। यह समान मूल्यों और अनुभवों पर आधािरत होता है और
सामान्यतः पारस्पिरक होता है।

“भाईचारे के प्रेम में एक-दूसरे से प्रीित रखो। आदर करने
में एक-दूसरे से आगे बढ़ो।”
रोिमयों 12:10

यीशु ने िफलेओ प्रेम तब प्रकट िकया जब वह लाजर की मृत्यु पर
रोया:

“तब यहूदी कहने लगे, देखो, वह उससे कैसा प्रेम रखता था!”
यूहन्ना 11:36

िफर भी यीशु हमें चुनौती देते हैं िक हम िफलेओ से आगे बढ़ें,
क्योंिक पापी भी अपने िमत्रों से प्रेम करते हैं:
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“यिद तुम अपने प्रेम करने वालों से ही प्रेम रखते हो, तो
तुम्हें क्या इनाम िमलेगा? क्या कर-बटोरने वाले भी ऐसा ही
नहीं करते? और यिद तुम केवल अपने भाइयों को ही नमस्कार करते
हो, तो क्या बड़ा काम करते हो? क्या अन्यजाित लोग भी ऐसा
नहीं करते?”
मत्ती 5:46–47

इससे स्पष्ट होता है िक िफलेओ प्रेम अच्छा तो है, परन्तु
परमेश्वर के हृदय को पूर्ण रूप से प्रकट नहीं करता।

3.  आगापे  (Agape)  –  िनःस्वार्थ,  बिलदानी  प्रेम

आगापे (ἀγάπη) प्रेम सबसे उच्च और ईश्वरीय प्रेम है। यह
िनःस्वार्थ, बिलदानी और िबना शर्त वाला प्रेम है, जो दूसरों के
भले के िलए स्वयं को समर्िपत करता है, चाहे उसके बदले में कोई
उत्तर िमले या नहीं। यही प्रेम परमेश्वर के स्वभाव का सार है और
यह पूर्ण रूप से यीशु मसीह में प्रकट हुआ है।

“क्योंिक परमेश्वर ने जगत से ऐसा प्रेम रखा िक उसने अपना
इकलौता पुत्र दे िदया, तािक जो कोई उस पर िवश्वास करे वह नाश
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न हो, परन्तु अनन्त जीवन पाए।”
यूहन्ना 3:16

यीशु हमें इस प्रकार के प्रेम में चलने की आज्ञा देते हैं:

“मैं तुम्हें एक नई आज्ञा देता हूं, िक जैसे मैंने तुम से
प्रेम रखा, वैसे ही तुम भी एक-दूसरे से प्रेम रखो। यिद तुम
आपस में प्रेम रखोगे, तो इसी से सब जानेंगे िक तुम मेरे चेले
हो।”
यूहन्ना 13:34–35

यह प्रेम भावनाओं या लाभ पर आधािरत नहीं होता। यह हमारे संकल्प
का िनर्णय होता है, िक हम उन लोगों से भी प्रेम करें िजन्होंने
हमें दुख िदया हो, धोखा िदया हो या िवरोध िकया हो:

“परमेश्वर हम पर अपने प्रेम की यह रीित से पुष्िट करता है िक
जब हम पापी ही थे, तब मसीह हमारे िलए मरा।”
रोिमयों 5:8
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इस प्रकार का प्रेम केवल पिवत्र आत्मा के कार्य से ही हमारे
जीवन में संभव है:

“…परमेश्वर का प्रेम हमारे हृदयों में पिवत्र आत्मा के
द्वारा उंडेला गया है, जो हमें िदया गया है।”
रोिमयों 5:5

आगापे  प्रेम  के  लक्षण

1 कुिरन्िथयों 13 में प्रेिरत पौलुस बताता है िक आगापे प्रेम
व्यवहार में कैसा िदखाई देता है:

1 कुिरन्िथयों 13:4–8:
“प्रेम धीरजवन्त है और कृपालु है, प्रेम डाह नहीं करता,
प्रेम घमण्ड नहीं करता और फूलता नहीं, वह अिशष्ट व्यवहार
नहीं करता, अपना फायदा नहीं ढूँढता, झुँझलाता नहीं, बुराई का
लेखा नहीं रखता; वह अधर्म से आनन्िदत नहीं होता, परन्तु सत्य
के साथ आनन्िदत होता है। वह सब कुछ सह लेता है, सब बातों पर
िवश्वास करता है, सब बातों की आशा रखता है, सब कुछ सहन करता
है। प्रेम कभी िनष्फल नहीं होता।”
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यह प्रेम हमें केवल स्वतः नहीं िमल जाता — हमें इसे किठन समय
में भी सक्िरय रूप से अपनाना होता है:

जब कोई हमारा अपमान करे, हम कृपा से उत्तर दें।

जब कोई हमसे द्वेष करे, हम उसके िलए प्रार्थना करें।

जब कोई हमारा अपकार करे, हम बदला लेने के स्थान पर क्षमा करें।

आगापे  प्रेम  में  कैसे  बढ़ें?

आप केवल अपनी इच्छा-शक्ित से इस प्रेम में नहीं बढ़ सकते। यह
आत्िमक फल है, जो तब बढ़ता है जब हम परमेश्वर के साथ िनकटता से
चलते हैं:

“पर आत्मा का फल है प्रेम, आनन्द, शान्ित, धैर्य, कृपा, भलाई,
िवश्वास…”
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गलाितयों 5:22

हमें प्रार्थना करनी चािहए िक परमेश्वर हमें ऐसी प्रेम करने की
सामर्थ दे, भले ही हमें उसकी कोई कीमत चुकानी पड़े।

“यिद हम एक-दूसरे से प्रेम रखें, तो परमेश्वर हम में बना
रहता है और उसका प्रेम हम में िसद्ध हो जाता है।”
1 यूहन्ना 4:12

अंितम  िवचार

परमेश्वर की दृष्िट में कोई आत्िमक वरदान, पद या सेवकाई प्रेम
से बढ़कर नहीं है:

“…और यिद मुझ में ऐसा िवश्वास हो, िक मैं पहाड़ों को हटा
दूँ, परन्तु प्रेम न हो, तो मैं कुछ भी नहीं।”
1 कुिरन्िथयों 13:2
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आइए हम आगापे प्रेम में चलने का प्रयत्न करें — वह प्रेम जो
परमेश्वर के हृदय को प्रकट करता है, उसकी उपस्िथित को हमारे
जीवन में लाता है और न केवल हमें, बल्िक हमारे चारों ओर के लोगों
को बदल देता है।

आप आशीिषत हों।
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