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ईश्वर की दया और क्षमा को खोजना एक बुद्धिमानी भरा और जीवन को बदलने
वाला निर्णय है — विशेषकर तब, जब अब भी समय है कि हम उसकी ओर लौट सकें।

हो सकता है आपको ऐसा लगे कि आपने ऐसे पाप किए हैं जिन्हें क्षमा नहीं
किया जा सकता — कि शायद ईश्वर आपको कभी क्षमा नहीं कर सकता। शायद आपने
बहुत गंभीर पाप किए हैं — जैसे किसी का जीवन लेना, विवाह में
विश्वासघात करना, गर्भपात कराना, परमेश्वर को कोसना, चोरी करना,
तांत्रिकों के पास जाना, माता-पिता का अनादर करना, या किसी को गहराई से
चोट पहुँचाना।

या फिर आप वे हैं, जिन्हें अब यह बोध हो गया है कि ईश्वर के बिना जीवन
व्यर्थ और अर्थहीन है — और अब आप उसकी ओर लौटना चाहते हैं। यदि यह आप
हैं, तो आपकी यह इच्छा अत्यंत मूल्यवान है। ईश्वर का एक महान उद्देश्य
है कि आप आज इस मोड़ पर पहुंचे हैं।

यीशु का दया का वादा

यीशु ने स्पष्ट रूप से यह कहा कि वह हर उस व्यक्ति को स्वीकार करते हैं
जो सच्चे हृदय से पश्चाताप करता है:
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“पिता जो कोई मुझे देता है, वह मेरे पास आता है; और जो कोई मेरे पास
आता है,  उसे मैं कभी नहीं निकालूँगा।”
(यूहन्ना 6:37 — पवित्र बाइबिल:  हिंदी O.V.)

यह वादा सुसमाचार का केंद्रीय संदेश है। कोई फर्क नहीं पड़ता कि आप
कितनी दूर तक चले गए हैं या कितने गहरे पाप में गिर गए हैं — यीशु
आश्वासन देते हैं कि यदि कोई सच्चे मन से उनके पास आता है, तो वे कभी
उसे अस्वीकार नहीं करेंगे। यही परमेश्वर की दया का हृदय है — वह टूटे
हुए और खोए हुए लोगों को अपने पास बुलाते हैं।

यदि आपने आज पश्चाताप करने का निर्णय लिया है, तो यीशु का वादा आज भी
आपके लिए कायम है। वे आपको कभी अस्वीकार नहीं करेंगे। इस क्षण से वे
आपके जीवन में अद्भुत कार्य शुरू करेंगे। पश्चाताप का अर्थ केवल
शब्दों में नहीं, बल्कि एक सच्चे और विनम्र हृदय से पाप से मुंह मोड़कर
परमेश्वर की ओर लौटना है।

पश्चाताप क्या है?

पश्चाताप केवल दुखी होने या एक प्रार्थना कह देने का नाम नहीं है।
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सच्चा पश्चाताप हृदय, मन और जीवन की दिशा में परिवर्तन है। बाइबिल
स्पष्ट करती है कि उद्धार के लिए पश्चाताप आवश्यक है:

“इसलिए मन फिराओ और परमेश्वर की ओर फिरो, ताकि तुम्हारे पाप मिटाए
जाएँ,  और प्रभु की ओर से विश्रांति का समय आए।”
(प्रेरितों के काम 3:19 — पवित्र बाइबिल:  हिंदी O.V.)

केवल पछतावा महसूस करना पर्याप्त नहीं है — हमें सक्रिय रूप से उन
चीजों से मुंह मोड़ना होगा जो हमें परमेश्वर से अलग करती हैं, और उसकी
ज्योति में चलना होगा।

यीशु ने एक पापिनी स्त्री की कहानी के माध्यम से इसे बहुत सुंदर ढंग से
दिखाया। लूका 7:36-48 में हम पढ़ते हैं कि वह स्त्री रोती हुई यीशु के
चरणों पर इत्र उड़ेलती है। यीशु उसके आँसुओं में उसकी सच्ची पश्चाताप
को देखते हैं और उसे क्षमा करते हैं। वह कहते हैं:

“तेरे विश्वास ने तुझे उद्धार दिया है;  शांति से जा।”
(लूका 7:50 — पवित्र बाइबिल:  हिंदी O.V.)
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यह दर्शाता है कि सच्चा पश्चाताप केवल दुःख में नहीं, बल्कि यीशु पर
विश्वास में भी होता है। जब आपका हृदय अपने पाप के कारण टूट जाता है और
आप अपना विश्वास यीशु में रखते हैं, तो वह आपको क्षमा करते हैं और आपको
अपनी शांति देते हैं।

यीशु के लहू की शक्ति

यीशु का लहू मसीही विश्वास का केंद्र है। बाइबिल कहती है:

“उसके पुत्र यीशु का लहू हमें सब पापों से शुद्ध करता है।”
(1 यूहन्ना 1:7 — पवित्र बाइबिल:  हिंदी O.V.)

यीशु की मृत्यु ने हमारे पापों का दंड चुका दिया। उनका लहू हमें हर
अधर्म से शुद्ध करता है। यदि आप सच्चे मन से पश्चाताप करते हैं, तो आप
निश्चिंत रह सकते हैं कि यीशु का लहू आपके हर पाप को धोने के लिए
पर्याप्त है — चाहे वे कितने भी गंभीर क्यों न हों।

जब आप अपने पापों को स्वीकार करते हैं और यीशु को अपना उद्धारकर्ता
मानते हैं, तो आप वही क्षमा और शांति अनुभव कर सकते हैं जो केवल वही
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प्रदान कर सकते हैं। यही अर्थ है जब यीशु ने क्रूस पर कहा:

“पूर्ण हुआ।”
(यूहन्ना 19:30 — पवित्र बाइबिल:  हिंदी O.V.)

उनकी बलिदानी मृत्यु ने हमारे पापों का पूरा मूल्य चुका दिया है, और उन
पर विश्वास के द्वारा हमें क्षमा प्राप्त होती है।

पश्चाताप की प्रार्थना

यदि आप आज यह निर्णय लेने के लिए तैयार हैं कि आप पाप से मुंह मोड़कर
ईश्वर की ओर लौटेंगे, तो यह प्रार्थना पूरे मन से करें। याद रखिए,
परमेश्वर आपके हृदय को जानता है — और वह आपको अपने घर में लौटते हुए
देखना चाहता है।

हे स्वर्गीय पिता,
मैं आज आपके सामने आता हूँ,  अपने पापों को जानकर।
मैंने बहुत गलतियाँ की हैं,  और मैं जानता हूँ कि मैं दंड का पात्र
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हूँ।

लेकिन हे प्रभु,  आप करुणामय परमेश्वर हैं,  और आपका वचन कहता है
कि आप उन पर दया करते हैं जो आपसे प्रेम करते हैं।

इसलिए आज मैं आपसे क्षमा माँगता हूँ।
मैं पूरे मन से अपने पापों से पश्चाताप करता हूँ
और स्वीकार करता हूँ कि यीशु मसीह ही प्रभु हैं।

मैं विश्वास करता हूँ कि उनकी क्रूस पर मृत्यु मेरे पापों के लिए
थी,
और उनका लहू मुझे हर अधर्म से शुद्ध करता है।

मुझे आज से एक नई सृष्टि बना दीजिए,
और मुझे सहायता दीजिए कि मैं आज से आपके लिए जीवन व्यतीत कर सकूँ।

धन्यवाद यीशु,  कि आपने मुझे स्वीकार किया और क्षमा किया।

आपके पवित्र नाम में मैं प्रार्थना करता हूँ।
आमीन।
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कर्मों से पुष्टि

यदि आपने यह प्रार्थना विश्वास के साथ की है, तो अगला कदम है — अपने
जीवन में उस पश्चाताप को दिखाना। सच्चा पश्चाताप आपके व्यवहार में भी
प्रकट होता है। पौलुस लिखते हैं:

“इसलिए, यदि कोई मसीह में है, तो वह नई सृष्टि है; पुरानी बातें बीत
गईं;  देखो,  सब कुछ नया हो गया है।”
(2 कुरिन्थियों 5:17 — पवित्र बाइबिल:  हिंदी O.V.)

जब परमेश्वर देखता है कि आपका पश्चाताप सच्चा है — जब वह आपके जीवन
में बदलाव देखता है — तब वह आपको अपने संतान के रूप में स्वीकार करता
है। पश्चाताप एक भीतरी और बाहरी परिवर्तन दोनों है।

संगति का महत्व

इस नए जीवन में आगे बढ़ते समय, यह आवश्यक है कि आप विश्वासियों की
संगति में रहें। बाइबिल हमें स्थानीय कलीसिया का हिस्सा बनने के लिए
प्रेरित करती है, जहाँ हम मिलकर आराधना कर सकें, वचन से सीख सकें, और
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विश्वास में बढ़ सकें:

“और प्रेम और भले कामों में उकसाने के लिये एक-दूसरे का ध्यान
रखें,
और जैसा कुछ लोगों की आदत है, अपनी सभा में इकट्ठे होने से न छूटें,
पर एक-दूसरे को और भी अधिक समझाएं,
क्योंकि तुम उस दिन को निकट आते हुए देखते हो।”
(इब्रानियों 10:24-25 — पवित्र बाइबिल:  हिंदी O.V.)

इसके अतिरिक्त, बपतिस्मा (बपतिस्मा लेना) उद्धार की प्रक्रिया में एक
आवश्यक कदम है। बाइबिल सिखाती है कि बपतिस्मा एक बाहरी संकेत है, जो
आंतरिक परिवर्तन को दर्शाता है:

“पश्चाताप करो और तुम में से हर एक यीशु मसीह के नाम पर बपतिस्मा
ले,
पापों की क्षमा के लिये,  और तुम पवित्र आत्मा का वरदान पाओगे।”
(प्रेरितों के काम 2:38 — पवित्र बाइबिल:  हिंदी O.V.)

बपतिस्मा आपके विश्वास की सार्वजनिक घोषणा है — और यह मृत्यु, गाड़े
जाने और यीशु मसीह के पुनरुत्थान के साथ आपकी एकता का प्रतीक है।
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जैसे-जैसे आप उसकी कृपा में आगे बढ़ते हैं, परमेश्वर आपको बहुतायत में
आशीर्वाद दे।
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