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सपने भगवान के द्वारा हमसे संवाद करने के कई तरीकों में से एक
हैं, लेिकन सभी सपने आध्यात्िमक नहीं होते। जब कोई फुटबॉल
खेलने का सपना देखता है, तो इसका मतलब उस व्यक्ित की पिरस्िथित
और आध्यात्िमक संवेदनशीलता के आधार पर अलग-अलग हो सकता है।
बाइबल के अनुसार, सपने आमतौर पर दो मुख्य स्रोतों से आते हैं:

1. आत्मा से आने वाले सपने – दैिनक जीवन की छिवयाँ
सभोपदेशक 5:3 (ERV):

“बहुत बातों के कारण सपना आता है, और मूर्ख की बात उसके
बहुमूल्य शब्दों से जानी जाती है।”

इसका मतलब है िक कुछ सपने हमारे रोज़ाना के िवचारों, भावनाओं और
आदतों का पिरणाम होते हैं। यिद आपने हाल ही में फुटबॉल देखा,
खेला या उसके बारे में बहुत सोचा है, तो यह स्वाभािवक है िक आपका
मन सोते समय उन गितिविधयों को िफर से चलाए।

असल में, फुटबॉल से जुड़े सपनों का सबसे सामान्य कारण यही होता
है, खासकर उन पुरुषों के बीच जो वर्तमान में खेलते हैं या कभी
खेल चुके हैं।
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ऐसे मामलों में, सपने के पीछे कोई आध्यात्िमक अर्थ नहीं होता –
यह िसर्फ आपका िदमाग आपके दैिनक जीवन को संसािधत कर रहा होता
है। िचंता की कोई बात नहीं।

2. परमेश्वर से आने वाले सपने – आध्यात्िमक संकेत और
चेताविनयाँ
लेिकन जब फुटबॉल खेलने का सपना तीव्र, प्रतीकात्मक या आपके
आत्मा में गूंजता हुआ हो, तो यह परमेश्वर की ओर से एक गहरा
आध्यात्िमक संदेश हो सकता है।

मान लीिजए िक सपने में आप िकसी गंभीर मुकाबले में खेल रहे थे।
शायद आपकी टीम हार रही थी, या आप ज़ोरदार जीत रहे थे। शायद आप
दबाव, थकान महसूस कर रहे थे या आप एक िविशष्ट िखलाड़ी के रूप में
उभर रहे थे या असफल हो रहे थे। यिद जागते समय यह सपना आपको
प्रभािवत करता है, तो हो सकता है िक परमेश्वर एक पिरिचत छिव
(फुटबॉल) का उपयोग करके िदव्य संदेश दे रहे हों।

आध्यात्िमक युद्ध और िवश्वास की दौड़
बाइबल अक्सर मसीही जीवन की तुलना दौड़ या प्रितयोिगता से करती
है, िजसमें अनुशासन, फोकस और धैर्य की आवश्यकता होती है। जीवन
एक युद्धभूिम और हमारी आत्मा के िलए मुकाबला है।

1 कुिरन्िथयों 9:24-27 (ERV):
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“क्या तुम नहीं जानते िक दौड़ में भाग लेने वाले तो सब
दौड़ते हैं, परन्तु एक को ही पुरस्कार िमलता है? तुम ऐसे
दौड़ो िक तुम पुरस्कार जीत सको।
और जो कोई पुरस्कार के िलए लड़ता है, वह सब बातों में संयमी
रहता है। वे नाशने योग्य मुकुट पाने के िलए करते हैं, पर हम
अमर मुकुट के िलए।
मैं इस प्रकार दौड़ता हूँ, जैसे िबना अिनश्िचतता के; मैं
लड़ता हूँ, जैसे हवा को मुक्का नहीं मारता।
पर मैं अपने शरीर को वश में करता हूँ और इसे गुलाम बनाता हूँ,
तािक मैं दूसरों को प्रचािरत करूँ और स्वयं अस्वीकार्य न हो
जाऊँ।”

धार्िमक समझ: पौलुस यहाँ खेल-कूद की अनुशासन और आध्यात्िमक
अनुशासन के बीच समानता बताते हैं। िजस तरह एक फुटबॉलर ट्रॉफी
जीतने के िलए मेहनत करता है, वैसे ही िवश्वािसयों को उद्देश्य,
ईमानदारी और धैर्य के साथ जीने के िलए बुलाया गया है तािक वे
जीवन का मुकुट पा सकें (याकूब 1:12)।

परमेश्वर सपनों के माध्यम से बोलते हैं
कभी-कभी, िवशेष रूप से जब हम जागते समय ध्यान नहीं देते,
परमेश्वर हमारे ध्यान को आकर्िषत करने के िलए सपनों का उपयोग
करते हैं।
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यॉब 33:14-16 (ERV):

“क्योंिक परमेश्वर िकसी एक प्रकार से या दूसरे प्रकार से
बोलता है, िफर भी मनुष्य उसे नहीं समझता।
वह सपने में, रात के दर्शन में, जब गहरा नींद मनुष्यों पर आ
जाती है, जब वे अपने िबस्तरों पर सो रहे होते हैं, तब वह
मनुष्यों के कान खोल देता है और उन्हें िशक्िषत करता है।”

धार्िमक समझ: सपने िशक्षण, सुधार या बुलावे के िलए परमेश्वर के
उपकरण हो सकते हैं। यिद आप बार-बार एक ही प्रकार का सपना देखते
हैं या वह आपको गहरा प्रभािवत करता है, तो हो सकता है िक
परमेश्वर आपको आपके आध्यात्िमक दाियत्व या बुलावे की याद िदला
रहे हों।

यिद आपको यह सपना आए तो क्या करें?
अपने आप से पूछें:

क्या मैं उद्देश्यपूर्ण जीवन जी रहा हूँ?

क्या मैं उस दौड़ में हूँ जो परमेश्वर ने मेरे िलए िनर्धािरत की है?

क्या मैं आध्यात्िमक रूप से अनुशािसत हूँ, या मैं लापरवाह हो गया हूँ?

क्या परमेश्वर मुझे उद्धार, पश्चाताप या गहरे समर्पण के िलए बुला रहे हैं?



फुटबॉल खेलने का सपना देखने का क्या मतलब होता है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

यिद आप अभी तक मसीह में नहीं हैं, तो ऐसा सपना परमेश्वर की तरफ
से उस दौड़ में शािमल होने और िवश्वास के सफर की शुरुआत करने का
िनमंत्रण हो सकता है।

2 तीमुिथयुस 4:7-8 (ERV):

“मैंने भला संग्राम िकया, अपना दौड़ पूरा िकया, और िवश्वास
बनाए रखा।
अब मेरे िलए धार्िमकता का मुकुट रखा गया है, िजसे धर्मी
न्यायाधीश उस िदन मुझे देगा।”

िनष्कर्ष: आप यहाँ संयोग से नहीं हैं
यिद आप इस संदेश तक पहुँचे हैं, तो यह संयोग नहीं है। हो सकता है
परमेश्वर आपका िदल छूना चाहते हों। चाहे सपना िसर्फ आपके दैिनक
जीवन का पिरणाम हो या सीधे परमेश्वर का संदेश, थोड़ी देर के िलए
आध्यात्िमक रूप से सोचें।

परमेश्वर आपके जीवन के िलए एक उद्देश्य रखता है। वह आपसे प्रेम
करता है और चाहता है िक आप उसकी दौड़ में शािमल हों – नाशने
योग्य पुरस्कार के िलए नहीं, बल्िक अनन्त जीवन के िलए।
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इब्रािनयों 12:1-2 (ERV):

“इसिलए हम भी धीरज से वह दौड़ पूरा करें जो हमारे सामने है,
और अपने ध्यान को िवश्वास के आरंभकर्ता और पूर्ण करने वाले
यीशु पर केन्द्िरत करें।”

आज परमेश्वर को उत्तर देने का एक अच्छा िदन है। बुलावे को
नज़रअंदाज़ न करें। उस दौड़ को शुरू करें िजसे उसने आपके िलए
बनाया है।

आशीर्वाद िमले।
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