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यहोवा  का  भय  समझना

बाइबिल में “परमेश्वर का भय मानना” का अर्थ यह नहीं है कि हम किसी
अत्याचारी से डरते हुए कांपें। इसके बजाय, यह परमेश्वर की पवित्रता,
उसकी सर्वोच्चता और न्याय के प्रति गहरी श्रद्धा और सम्मान का भाव
है—एक ऐसा मन जो आज्ञाकारी रहना और सच्चे मन से उसकी आराधना करना
चाहता है।

परमेश्वर का भय केवल एक पहलू नहीं है, बल्कि यह हमारी आत्मिक ज़िंदगी
की नींव है। इसका अर्थ है:

परमेश्वर से प्रेम करना

उसके वचन का पालन करना

बुराई से घृणा करना

विश्वासयोग्य होकर उसकी सेवा करना
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उसकी इच्छा को खोजना

सच्चे मन से उसकी उपासना करना

सभोपदेशक 12:13 कहता है:

“सब बातों का अन्त सुन चुके हैं:  परमेश्वर का भय मान और उसकी
आज्ञाओं को मान;  क्योंकि मनुष्य का सम्पूर्ण कर्तव्य यही है।”
(सभोपदेशक 12:13,  ERV-HI)

आइए हम देखें कि परमेश्वर का भय मानने से बाइबिल के अनुसार कौन-कौन सी
आशीषें मिलती हैं:

1.  यहोवा  का  भय  अनन्त  जीवन  की  ओर  ले  जाता  है

नीतिवचन 14:27
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“यहोवा का भय जीवन का सोता है,  यह मृत्यु के फंदों से बचाता है।”
(नीतिवचन 14:27,  ERV-HI)

जो लोग परमेश्वर का भय मानते हैं, उन्हें आत्मिक जीवन और उद्धार का
स्रोत मिलता है। यह जीवन में पवित्रता की ओर ले जाता है और अंततः मसीह
में अनन्त जीवन तक पहुँचाता है (यूहन्ना 17:3 देखें)।

2.  यहोवा  का  भय  ज्ञान  की  शुरुआत  है

नीतिवचन 1:7

“यहोवा का भय मानना बुद्धि का मूल है, पर मूढ़ लोग ज्ञान और शिक्षा
से घृणा करते हैं।”
(नीतिवचन 1:7,  ERV-HI)

सच्चा ज्ञान वहीं से शुरू होता है जहाँ हम परमेश्वर को अपने जीवन का
प्रभु और सृष्टिकर्ता मानते हैं। गर्वीला मन सिखाया नहीं जा सकता, पर
श्रद्धावान मन शिक्षा को ग्रहण करता है।
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दानिय्येल 1:17, 20 में इसका उदाहरण मिलता है:

“इन चारों युवकों को परमेश्वर ने सब प्रकार की विद्याओं और ज्ञान
में निपुण किया;  और दानिय्येल को सब प्रकार के दर्शन और स्वप्न
समझ में आते थे। […] राजा ने जब उनसे ज्ञान और बुद्धि की बातों में
पूछताछ की,  तब वह उन्हें अपने राज्य के सारे ज्योतिषियों और
तांत्रिकों से दस गुणा अधिक बुद्धिमान पाया।”

3.  यहोवा  का  भय  सच्ची  बुद्धि  प्रदान  करता  है

भजन संहिता 111:10

“यहोवा का भय मानना बुद्धि का मूल है; उसकी आज्ञाओं को मानने वाले
सब बुद्धिमान हैं।”
(भजन संहिता 111:10,  ERV-HI)

बाइबिल के अनुसार बुद्धि केवल जानकारी नहीं है, बल्कि परमेश्वर के
अनुसार सही जीवन जीने की सामर्थ्य है। जब सुलैमान ने परमेश्वर से
बुद्धि मांगी, तो पहले उसने परमेश्वर का भय मानना चुना (1 राजा 3:5–14
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देखें)।

याकूब 1:5 में लिखा है:

“यदि तुम में से किसी को बुद्धि की घटी हो,  तो वह परमेश्वर से
मांगे […] और वह उसे दी जाएगी।”
(याकूब 1:5,  ERV-HI)

4.  यहोवा  का  भय  जीवन  को  बढ़ाता  है

नीतिवचन 10:27

“यहोवा का भय जीवन को बढ़ाता है,  परन्तु दुष्टों के वर्ष घटाए
जाते हैं।”
(नीतिवचन 10:27,  ERV-HI)

हालाँकि यह हर व्यक्ति के लिए दीर्घायु की गारंटी नहीं है, फिर भी यह
सिद्धांत बताता है कि परमेश्वर का भय माननेवाले अक्सर अच्छे निर्णय
लेते हैं और विनाशकारी आदतों से बचते हैं।
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अब्राहम (उत्पत्ति 25:7–8), अय्यूब (अय्यूब 42:16–17), और याकूब
(उत्पत्ति 47:28) जैसे लोग इसका उदाहरण हैं।

5.  यहोवा  का  भय  तुम्हारे  बच्चों  के  लिए  सुरक्षा  लाता  है

नीतिवचन 14:26

“जो यहोवा का भय मानता है उसके पास दृढ़ विश्वास होता है,  और उसके
बच्चे भी शरण पाएंगे।”
(नीतिवचन 14:26,  ERV-HI)

परमेश्वर का भय न केवल तुम्हारे लिए, बल्कि आने वाली पीढ़ियों के लिए
भी आत्मिक सुरक्षा बन सकता है। जैसे परमेश्वर ने अब्राहम की संतानों
को आशीष दी, वैसे ही वह तुम्हारे वंश को भी आशीष देगा (उत्पत्ति 17:7;
भजन 103:17 देखें)।

6.  यहोवा  का  भय  समृद्धि  और  आदर  लाता  है

नीतिवचन 22:4
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“नम्रता और यहोवा का भय मानने का फल है धन,  आदर और जीवन।”
(नीतिवचन 22:4,  ERV-HI)

ईश्वरीय समृद्धि का अर्थ केवल धन नहीं है, बल्कि शांति, सम्मान और
पूर्ण जीवन भी है। जब हम पहले परमेश्वर के राज्य को खोजते हैं, तो वह
हमारी आवश्यकताओं को पूरा करता है (मत्ती 6:33 देखें)।

मरकुस 10:29–30 में यीशु ने कहा:

“मैं तुम से सच कहता हूँ, जो कोई मेरे और सुसमाचार के लिए घर या भाई
या बहन या माता या पिता या बालक या खेत छोड़ दे,  वह इस समय सौ गुणा
अधिक पाएगा […] और आने वाले युग में अनन्त जीवन पाएगा।”
(मरकुस 10:29–30,  ERV-HI)

हम अपने जीवन में परमेश्वर का भय कैसे विकसित करें?

1.  परमेश्वर  के  वचन  का  अध्ययन  करें

परमेश्वर का चरित्र और उसकी इच्छा हमें बाइबल में प्रकट होती है।
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इसीलिए परमेश्वर ने इस्राएल के राजाओं को आज्ञा दी कि वे प्रतिदिन
उसकी व्यवस्था पढ़ें ताकि वे उसका भय मानें।

व्यवस्थाविवरण 17:18–19

“जब वह अपने राज्य की गद्दी पर बैठे,  तब वह इस व्यवस्था की एक
प्रति […] अपने पास रखे और अपने जीवन भर उसे पढ़ता रहे,  ताकि वह
अपने परमेश्वर यहोवा का भय मानना सीखे […]।”
(व्यवस्थाविवरण 17:18–19,  ERV-HI)

2.  बुराई  से  दूर  रहो

परमेश्वर का भय बुराई से घृणा करना सिखाता है।

नीतिवचन 8:13

“यहोवा का भय मानना यह है कि मनुष्य बुराई से बैर रखे; मैं अभिमान,
अहंकार,  बुरे आचरण और उल्टी बात से बैर रखता हूँ।”
(नीतिवचन 8:13,  ERV-HI)
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हम केवल पाप से दूर ही नहीं रहते, बल्कि परमेश्वर के समान उसे नापसंद
भी करते हैं—विशेष रूप से घमंड और विद्रोह को, जो हर पाप की जड़ है।

3.  श्रद्धा  और  भय  के  साथ  आराधना  और  प्रार्थना  करो

नियमित प्रार्थना, स्तुति और परमेश्वर की पवित्रता पर मनन हमें नम्र
बनाए रखते हैं।

इब्रानियों 12:28–29

“इस कारण जब कि हम ऐसा राज्य पाते हैं जो डगमगाने का नहीं, तो आओ हम
अनुग्रह को पकड़ें और उसके द्वारा परमेश्वर की ऐसी सेवा करें जो
उसकी इच्छा के अनुसार हो,  और भय और श्रद्धा सहित करें। क्योंकि
हमारा परमेश्वर भस्म करनेवाली आग है।”
(इब्रानियों 12:28–29,  ERV-HI)

आशीषित रहो!

अगर आप चाहें तो मैं इस लेख को पीडीएफ या ब्लॉग पोस्ट फॉर्मेट में भी
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तैयार कर सकता हूँ।
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