
“तुमने आिख़री बार अपनी गहराई की डोरी कब डाली थी?”

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 1

1.  शास्त्र  में  गहराई  की  डोरी  को  समझना

प्रेिरतों के काम 27:28 में, लूका उस क्षण का वर्णन करता है जब
प्रेिरत पौलुस रोम की यात्रा पर थे और नािवकों ने समुद्र की
गहराई मापने के िलए गहराई की डोरी डाली:

“और गहराई नापकर बीस रस्सी पाई; थोड़ी दूर जाकर िफर नापी, तो
पन्द्रह रस्सी िनकली।”  (प्रेिरतों 27:28)

गहराई की डोरी (sounding line) एक वज़नदार रस्सी थी िजसका प्रयोग
प्राचीन नािवक समुद्र की गहराई मापने के िलए करते थे। पहली माप
में 20 रस्सी (लगभग 120 फुट) और दूसरी में 15 रस्सी (लगभग 90
फुट) पाई गई, िजससे पता चला िक वे भूिम और खतरनाक चट्टानों के
िनकट पहुँच रहे थे।

2.  आत्िमक  समानता:  अपनी  गहराई  की  जाँच  करो

यह शारीिरक अभ्यास एक आध्यात्िमक िसद्धान्त को दर्शाता है।
जैसे नािवक जहाज़ को डूबने से बचाने के िलए गहराई मापते थे,
वैसे ही मसीही जनों को अपनी आत्िमक दशा की जाँच करनी चािहए तािक
नैितक और आत्िमक पतन से बच सकें।
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“अपने आप को परखो िक तुम िवश्वास में हो या नहीं। अपने आप को
जाँचो।”  (2 कुिरन्िथयों 13:5)

आत्िमक आत्म-परीक्षण बाइबल की आज्ञा है। मसीही जीवन संसार के
“समुद्र” में यात्रा के समान है। यिद हम अपनी आत्िमक गहराई
मापना छोड़ दें, तो िबना जाने हम ख़तरे की ओर बह सकते हैं।

3.  बह  जाना  और  गहराई  का  धर्मशास्त्र

बह जाना (drifting) का प्रयोग बाइबल में अक्सर उस अवस्था के िलए
होता है जब कोई धीरे-धीरे परमेश्वर से दूर होता जाता है, और
प्रारम्भ में उसे पता भी नहीं चलता।

“इसिलये िजतनी बातें हमने सुनी हैं उन पर और भी ध्यान देना
चािहए, तािक हम कहीं बह न जाएं।”  (इब्रािनयों 2:1)

गहराई दूसरी ओर परमेश्वर के साथ िनकटता, आत्िमक पिरपक्वता और
िवश्वास में जड़ पकड़ना दर्शाती है।



“तुमने आिख़री बार अपनी गहराई की डोरी कब डाली थी?”

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 3

“पर दृढ़ आहार तो िसद्ध लोगों के िलये है, िजनकी इन्द्िरयां
अभ्यास से भली-भली बातों को पहचानने की अभ्यस्त हो गई हैं।”
(इब्रािनयों 5:14)

यिद हम आत्िमक रूप से सतही हो जाएं—प्रार्थना, वचन, मन-
पिरवर्तन और आज्ञाकािरता की उपेक्षा करें—तो हम पाप, भय और
प्रलोभन के प्रित अिधक असुरक्िषत हो जाते हैं। जैसे प्रेिरतों
27 के नािवकों ने गहराई मापी, वैसे ही हमें देखना चािहए िक हम
ख़तरनाक जल की ओर जा रहे हैं या परमेश्वर की उपस्िथित की ओर।

4.  अपने  प्राण  को  लंगर  डालने  का  महत्व

जब नािवकों ने देखा िक पानी उथला हो रहा है, उन्होंने तुरन्त
प्रितक्िरया दी:

“और इस भय से िक कहीं कहीं टकरा न जाएं, उन्होंने िपछली ओर से
चार लंगर डाले, और िदन होने की िबनती करने लगे।”  (प्रेिरतों
27:29)
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आत्िमक रूप से, हमें भी अपने प्राणों को मसीह में लंगर डालना
चािहए और परमेश्वर की ज्योित के िलये प्रार्थना करनी चािहए।

“यह आशा हमारे प्राण का ऐसा लंगर है, जो स्िथर और दृढ़ है, और
परदे के भीतर तक पहुँचता है।”  (इब्रािनयों 6:19)

यीशु हमारे प्राण का लंगर हैं—स्िथर, सुरक्िषत और
अपिरवर्तनीय। उनमें लंगर डालने का अर्थ है उनके वचन पर िवश्वास
करना, उनकी इच्छा खोजना और उनके आत्मा में चलना।

5.  व्यावहािरक  प्रश्न:  आिख़री  बार  कब  मापा  था?

क्या तुम प्रेम, सत्य और िवश्वास में बढ़ रहे हो?

क्या तुम्हारे िनर्णय तुम्हें मसीह के िनकट ला रहे हैं या दूर?

क्या तुमने ध्यान भटकाने वाली बातों, पाप या भय को अपने आत्िमक जीवन को सतही
बना लेने िदया है?

यिद तुम अपनी आत्िमक गहराई की िनयिमत जाँच नहीं कर रहे, तो तुम
आत्िमक ख़तरे की ओर बह सकते हो। छोटे-छोटे समझौते, यिद जाँचे न
जाएं, तो बड़े िवनाश का कारण बन सकते हैं।
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6.  अन्ितम  बुलाहट:  गहराई  में  लौटो

“परमेश्वर के िनकट जाओ, तो वह तुम्हारे िनकट आएगा।”  (याकूब
4:8)
“जागते रहो और प्रार्थना करो िक तुम परीक्षा में न पड़ो;
आत्मा तो तैयार है, पर शरीर दुर्बल है।”  (मत्ती 26:41)

िनष्कर्ष:  गहराई  का  दैिनक  अनुशासन

प्रेिरतों 27 की कहानी केवल समुद्र में आए तूफ़ान की कथा नहीं
है, यह आत्िमक जगाने वाली घंटी है। परमेश्वर हर िवश्वासयोग्य
को बुलाते हैं िक वह आत्म-परीक्षण की गहराई की डोरी बार-बार
डाले, आत्िमक वृद्िध मापे, और ख़तरे का सामना मन-पिरवर्तन और
िवश्वास से करे।

तो—तुमने आिख़री बार अपनी गहराई की डोरी कब डाली थी?

आशीिषत रहो।
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