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1.  पद  का  अर्थ  समझना

पौलुस उस समस्या की बात करता है जो आरंभिक कलीसिया में आम थी—क्या
विशिष्ट भोजन (विशेष रूप से जो मूरतों को चढ़ाया गया हो) खाने से
व्यक्ति की आत्मिक स्थिति पर प्रभाव पड़ता है? उसका उत्तर स्पष्ट है:
भोजन नैतिक दृष्टि से तटस्थ है। यह हमें परमेश्वर के पास नहीं लाता और
न ही हमसे दूर करता है।

1 कुरिन्थियों 8:8 (ERV-HI)
“भोजन से हमारा परमेश्वर के साथ कोई संबंध नहीं है। यदि हम नहीं
खाते तो भी कोई हानि नहीं और यदि खा लेते हैं तो भी कोई लाभ नहीं।”

2.  परमेश्वर  के  साथ  हमारे  संबंध  को  वास्तव  में  क्या  प्रभावित  करता  है?

हमारे और परमेश्वर के बीच असली दीवार भोजन नहीं, बल्कि पाप है।
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यशायाह 59:1–2 (ERV-HI)
“देखो,  यहोवा की बाँह इतनी छोटी नहीं कि वह उद्धार न कर सके और
उसका कान इतना बधिर नहीं कि वह सुन न सके। परन्तु तुम्हारे
अपराधों ने तुम्हें तुम्हारे परमेश्वर से अलग कर दिया है;
तुम्हारे पापों ने उसके मुख को तुमसे छिपा लिया है कि वह नहीं
सुनता।”

परमेश्वर सदा हमारी ओर आने के लिए तैयार है। परंतु पाप उस संगति को
तोड़ देता है। इसलिए धार्मिकता—not भोजन से जुड़े नियम—ही हमें
परमेश्वर के निकट लाती है।

3.  भोजन  और  मादक  पदार्थ:  क्या  सब  कुछ  उचित  है?

कुछ लोग पूछ सकते हैं: यदि भोजन आत्मिक दृष्टि से कोई फर्क नहीं डालता,
तो क्या हम शराब, नशा या ज़हर भी ले सकते हैं?

यह समझना ज़रूरी है कि असली अशुद्धता कहाँ से आती है।
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मत्ती 15:18–20 (ERV-HI)
“पर जो बातें मुँह से निकलती हैं वे मन से निकलती हैं और वे ही
मनुष्य को अशुद्ध करती हैं। क्योंकि मन से ही बुरी बातें निकलती
हैं—हत्या,  व्यभिचार,  व्यभिचारिता,  चोरी,  झूठी गवाही,  और
निन्दा।”

यीशु ने स्पष्ट किया कि जो हमें अशुद्ध करता है वह भीतर से आता है, न कि
बाहर से। शराब या अन्य नशे की चीज़ें हमारे निर्णय को कमजोर करती हैं
और पापपूर्ण प्रवृत्तियों को बढ़ा सकती हैं।

इफिसियों 5:18 (ERV-HI)
“मदिरा पी कर मतवाले मत बनो क्योंकि उससे उच्छृंखलता आती है। इसके
बजाय आत्मा से भरपूर हो जाओ।”

“उच्छृंखलता” का अर्थ है अनुशासनहीन और नैतिकता से दूर जीवन। हमें
आत्मा के अधीन रहना चाहिए—not नशीली वस्तुओं के।

4.  क्या  अब  सभी  भोजन  शुद्ध  हैं?
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मरकुस 7:18–19 (ERV-HI)
“क्या तुम भी अब तक नहीं समझे? … यह उसके हृदय में नहीं जाता,  पर
पेट में जाकर बाहर निकल जाता है। इस प्रकार उसने सब भोजन को शुद्ध
ठहराया।”

यीशु ने पुराने नियम के भोज नियमों को समाप्त कर दिया। अब किसी भी भोजन
को अशुद्ध नहीं कहा जा सकता। परमेश्वर की दृष्टि में मन का भाव अधिक
महत्वपूर्ण है।

रोमियों 14:17 (ERV-HI)
“क्योंकि परमेश्वर का राज्य खाना-पीना नहीं,  परन्तु धर्म,  शांति
और पवित्र आत्मा में आनन्द है।”

5.  प्रभु  भोज  का  क्या?  क्या  वह  भोजन  नहीं  है?

हाँ, लेकिन वह केवल भोजन नहीं—बल्कि एक पवित्र विधि (सारक्रमेंट) है।
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1 कुरिन्थियों 11:23–26 (ERV-HI)
“जिस रात प्रभु यीशु पकड़वाया गया,  उसने रोटी ली … और कहा:  ‘यह
मेरी देह है,  जो तुम्हारे लिये दी जाती है। इसे मेरी स्मृति में
किया करो।’  … जब जब तुम यह रोटी खाते और यह कटोरा पीते हो,  तुम
प्रभु की मृत्यु का प्रचार करते हो,  जब तक वह आता है।”

रोटी और कटोरे का महत्व विश्वास और भक्ति के संदर्भ में होता है—not
केवल उस भोजन में। यह स्मरण और घोषणा का कार्य है जो इसे आत्मिक रूप से
महत्वपूर्ण बनाता है।

6.  तो  फिर  हम  परमेश्वर  के  निकट  कैसे  आएँ?

यदि भोजन से नहीं, तो फिर कैसे? बाइबल इसका उत्तर देती है:

इब्रानियों 10:22 (ERV-HI)
“तो हम सच्चे मन और विश्वास की पूरी दृढ़ता के साथ परमेश्वर के
पास जाएँ,  अपने मन को दोषी विवेक से छिड़क कर शुद्ध करें और अपने
शरीर को शुद्ध जल से धो लें।”
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याकूब 4:8 (ERV-HI)
“परमेश्वर के निकट आओ,  तो वह तुम्हारे निकट आएगा। हे पापियो, अपने
हाथों को शुद्ध करो और हे द्विचित्त वालों,  अपने हृदयों को शुद्ध
करो।”

परमेश्वर के पास आने का मार्ग:

पाप से मन फिराना (प्रेरितों 3:19)1.

यीशु मसीह पर विश्वास (यूहन्ना 14:6)2.

उसके नाम में बपतिस्मा लेना (प्रेरितों 2:38)3.

पवित्र आत्मा पाना (रोमियों 8:9)4.

दैनिक आज्ञाकारिता और पवित्रता में चलना (1 पतरस 1:15–16)5.
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7.  एक  आमंत्रण

सभोपदेशक 12:1 (ERV-HI)
“अपनी जवानी के दिनों में अपने सृष्टिकर्ता को याद रखो, इससे पहले
कि संकट के दिन आएँ…”

आज अवसर है—जब तुम्हारा मन खुला है—मसीह की ओर मुड़ने का। देर मत
करो। यह संसार तुम्हें सच्चा शांति नहीं दे सकता। केवल यीशु दे सकता
है।

रोमियों 10:9 (ERV-HI)
“यदि तू अपने मुँह से ‘यीशु प्रभु है’  कहे और अपने मन में विश्वास
करे कि परमेश्वर ने उसे मृतकों में से जिलाया,  तो तू उद्धार
पाएगा।”

शुरुआत कैसे करें:
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सच्चे मन से मन फिराओ

यीशु के नाम में बपतिस्मा लो

पवित्र आत्मा को प्राप्त करो

विश्वासयोग्य जीवन जियो

मारानाथा — प्रभु शीघ्र आने वाला है।
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