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इज़राइल का पहला राजा साऊल वैसा नहीं था जैसा िकसी ने सोचा था। उस समय
इज़राइल के पास कोई राजा नहीं था। ईश्वर उनके िदव्य शासक थे, जो
भिवष्यद्वक्ताओं और न्यायाधीशों के माध्यम से उन्हें मार्गदर्शन
करते थे। लेिकन लोग असंतुष्ट हो गए। उन्होंने आसपास की राष्ट्रों को
देखा, िजनके शक्ितशाली राजा और बड़ी सेनाएँ थीं। अपनी अधीरता और अन्य
राष्ट्रों की तरह बनने की इच्छा से वे सैमुअल से राजा मांगने लगे (1
सैमुअल 8:5)। यह आग्रह सैमुअल और प्रभु दोनों को दुःख पहुँचा, िफर भी
परमेश्वर ने इसे अनुमित दी:

“और प्रभु ने सैमुअल से कहा,  ‘जनता की आवाज़ सुनो… क्योंिक
उन्होंने तुझे नहीं ठुकराया,  परन्तु उन्होंने मुझको अपना राजा
बनने से ठुकराया है।’”
— 1 सैमुअल 8:7

परमेश्वर ने साऊल को चुना, जो बेन्यामीन जनजाित का था (1 सैमुअल 9:1-2)।
बाहरी रूप से साऊल लंबा और सुंदर था, लेिकन अंदर से वह आत्मिवश्वासहीन
और संकोची था। जब परमेश्वर ने उसे बुलाया, तो उसने खुद को सक्षम नहीं
समझा:

“सैमुअल ने कहा,  ‘तुम अपने आप में छोटे हो सकते हो,  पर क्या तुम
इज़राइल की जाितयों के मुिखया नहीं हो? प्रभु ने तुम्हें इज़राइल
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का राजा चुना है।’”
— 1 सैमुअल 15:17

यह िवनम्रता प्रशंसनीय लगती है, लेिकन यह डर और असुरक्षा के करीब थी।
जब सैमुअल ने उसे राजा बनाया, तब भी साऊल सामान के बीच िछप गया था (1
सैमुअल 10:22)।

लेिकन यहाँ मुख्य बात यह है: परमेश्वर योग्य लोगों को नहीं बुलाता, वह
बुलाए हुए लोगों को योग्य बनाता है।

मोड़ का क्षण: प्रभु की आत्मा

जब सैमुअल ने साऊल को अिभषेक िकया, तो उसने उसे एक शक्ितशाली
भिवष्यवाणी दी:

“प्रभु की आत्मा तुम्हारे ऊपर प्रबल होकर आएगी,  और तुम उनके साथ
भिवष्यवाणी करोगे;  और तुम एक अलग व्यक्ित में बदल जाओगे।”
— 1 सैमुअल 10:6 (NIV)
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यह पिरवर्तन केवल भावनात्मक नहीं था — यह आध्यात्िमक था। “बदलना” का
िहब्रू शब्द पूर्ण आंतिरक नवीनीकरण को दर्शाता है। साऊल केवल महसूस
नहीं करेगा िक वह अलग है, बल्िक वह वास्तव में अलग होगा। उसे परमेश्वर
की आत्मा द्वारा नया िदल और नया स्वभाव िदया जाएगा।

यह बाइबल का एक बड़ा िसद्धांत है: सच्चा पिरवर्तन परमेश्वर की आत्मा
से आता है, न िक मानवीय शक्ित से।

“बल से नहीं, न शक्ित से, परन्तु मेरे आत्मा से, कहता है याहवे सेना
का स्वामी।”
— ज़कर्याह 4:6

डर से साहस तक

जब साऊल ने आत्मा पाई, तो बदलाव साफ िदखने लगा। 1 सैमुअल 11 में, जब
अमोन के लोग इज़राइल को धमका रहे थे, साऊल ने ऐसा साहस और नेतृत्व
िदखाया िक सब चिकत रह गए। उसने जाितयों को एकजुट िकया, उन्हें िवजय
िदलाई और जबेश-िगलाद को बचाया। यह अब वह डरपोक साऊल नहीं था, बल्िक
आत्मा-प्रेिरत नेता था।
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जो लोग पहले उसे नापसंद करते थे, अब उसकी प्रशंसा करने लगे:

“िफर लोग सैमुअल से बोले,  ‘िकसने कहा था िक साऊल हमारे ऊपर शासन
करे? हमें उन लोगों को सौंप दो िक हम उन्हें मार सकें।’”
— 1 सैमुअल 11:12

साऊल की कहानी एक सशक्त सत्य िदखाती है: िकसी को नया इंसान बनाने के
िलए पिवत्र आत्मा की जरूरत होती है। उसके िबना हम सीिमत, डरपोक और
आध्यात्िमक रूप से कमजोर रहते हैं। उसके साथ हम परमेश्वर के उद्देश्य
को पूरा करने के िलए समर्थ होते हैं।

यह केवल पुराने िनयम की बात नहीं है। नए िनयम में पौलुस भी यही सच
बताते हैं:

“इसिलए यिद कोई मसीह में है,  तो वह नई सृष्िट है;  पुराना बीत चुका,
देखो नया हो गया।”
— 2 कुिरन्िथयों 5:17

इस पिरवर्तन को यीशु ने “पुनर्जन्म” कहा। यह शारीिरक जन्म नहीं, बल्िक
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आध्यात्िमक जन्म है — आत्मा द्वारा हृदय और मन की पूरी नवीनीकरण
(यूहन्ना 3:3-6)।

यह पिरवर्तन कैसे पाएँ?

पतरस ने पेंटेकास्ट के िदन इसका जवाब िदया:

“तुम सब पश्चाताप करो और यीशु मसीह के नाम पर बपितस्मा ग्रहण करो,
तािक तुम्हारे पापों की क्षमा हो,  और तुम पिवत्र आत्मा का उपहार
प्राप्त करोगे।”
— प्रेिरतों के काम 2:38

पहला कदम: पश्चाताप – अपने पापों से सच्चे िदल से मुँह मोड़ो और
परमेश्वर को समर्िपत हो जाओ।
दूसरा कदम: बपितस्मा – यह बाहरी कर्म पाप की मृत्यु और मसीह में नए
जीवन का संकेत है (रोिमयों 6:4)।
तीसरा कदम: पिवत्र आत्मा प्राप्त करना – परमेश्वर वादा करता है िक जो
कोई िवश्वास के साथ उस पर पुकारेगा, उसे अपनी आत्मा देगा।
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“यह वचन तुम्हारे िलए और तुम्हारे बच्चों के िलए,  और उन सब के िलए
है जो दूर हैं,  अर्थात् िजन लोगों को हमारे परमेश्वर यहोवा
पुकारेगा।”
— प्रेिरतों के काम 2:39

क्या आप एक नए इंसान बनना चाहते हैं?

यिद आप पाप, कमजोरी या भय से जूझ रहे हैं, तो यह जान लें: आप अपनी शक्ित
से नहीं जीत सकते। लेिकन पिवत्र आत्मा आपको नई िज़ंदगी जीने की शक्ित
देता है। साऊल की तरह, आप भी एक नए व्यक्ित में बदल सकते हैं — साहसी,
मजबूत और परमेश्वर के उद्देश्य के िलए सुसज्िजत।

पिवत्र आत्मा कोई िवलािसता नहीं, बल्िक आवश्यकता है।

यिद आपने कभी पश्चाताप नहीं िकया, बपितस्मा नहीं िलया, या आत्मा
प्राप्त नहीं िकया, तो आज आपका िदन है। अपने िदल को यीशु को सौंपें।
उसके नाम पर बपितस्मा लें। और परमेश्वर से प्रार्थना करें िक वह आपको
अपने आत्मा से भर दे। जब वह ऐसा करेगा, तो आप बदलाव महसूस करेंगे —
आपकी इच्छाएँ, सोच और कर्म उसकी प्रकृित को दर्शाएंगे।



आप एक नए इंसान में बदल जाएंगे

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 7

प्रभु आपको आशीर्वाद दे, जब आप उसकी आत्मा की शक्ित में चलेंगे।
शालोम।
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