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यिर्मयाह 4:22 कहता है:

“क्योंकि मेरा लोगों मूर्ख है,  वे मुझे नहीं जानते;  वे समझदार
बच्चे नहीं हैं;  उनमें समझ नहीं है। वे बुराई करने में माहिर हैं;
वे भलाई करना नहीं जानते।”

यह पद यह गहरा सच बताता है कि परमेश्वर के लोग, जिनके पास उसकी बुद्धि
तक पहुंच होती है, वे अक्सर सबसे महत्वपूर्ण बातों को नहीं समझ पाते —
अर्थात् परमेश्वर के मार्गों को समझना और उसकी इच्छा के अनुसार जीना।
धर्मशास्त्र के अनुसार, यह मनुष्य की पापिता और धार्मिकता से दूर होने
की स्वाभाविक प्रवृत्ति को दर्शाता है (रोमियों 3:23)। सच्ची बुद्धि
परमेश्वर से आती है, और उसकी मार्गदर्शन के बिना, यहाँ तक कि वे लोग भी
जो उसे जानना चाहिए, भटक जाते हैं।

नई सृष्टि बनने का आह्वान

शालोम! जब परमेश्वर हमें मसीह में नई सृष्टि बनने के लिए बुलाता है (2
कुरिन्थियों 5:17), तो वह चाहता है कि हम केवल बाहरी रूप से नहीं, बल्कि
हमारे मन, इच्छा, प्रेरणा और कार्यों में भी पूरी तरह से परिवर्तित
हों। एक नई सृष्टि के रूप में हमें हर क्षेत्र में परमेश्वर को
प्रसन्न करने का प्रयास करना चाहिए, उसके प्रेम और अनुग्रह से प्रेरित
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होकर।

विश्व की बुद्धि और हमारी आध्यात्मिक मूर्खता

दुनिया के लोग अपनी इच्छाओं को पूरा करने के लिए बहुत प्रयास करते हैं,
अक्सर बुद्धिमत्ता और लगन के साथ। उदाहरण के लिए, एक शराबी, जो एक
विनाशकारी आदत में फंसा हुआ है, व्यावहारिक बुद्धि का उपयोग करता है
कि वह अपनी शराब की आपूर्ति सुनिश्चित करे। वह कड़ी मेहनत करता है,
कभी-कभी देर तक काम करता है, अपनी जीवनशैली बनाए रखने के लिए, जो उसकी
इच्छा के प्रति उसकी प्रतिबद्धता दिखाता है। यह दर्शाता है कि पाप में
भी लोग अपने दिमाग का उपयोग करते हैं ताकि वे अपने लक्ष्य प्राप्त कर
सकें। वे समझते हैं कि उनकी इच्छाओं को पूरा करने के लिए प्रयास
आवश्यक है।

येशु इस भेद को लूका 16:8b में उजागर करते हैं:

“…इस दुनिया के लोग अपने ही लोगों के प्रति चतुर हैं,  परन्तु
प्रकाश के लोग नहीं।”

दुनिया के लोग अपनी गलत इच्छाओं के प्रति भी बुद्धि और मेहनत लगाते
हैं। हमें, ईसाइयों को, पाप के प्रति दुनिया से अधिक परिश्रमी और चतुर
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होना चाहिए। इसका मतलब यह नहीं कि हम सांसारिक रणनीतियाँ अपनाएं,
बल्कि परमेश्वर की दी हुई बुद्धि का उपयोग करें उसकी महिमा के लिए
(याकूब 1:5)।

आध्यात्मिक विकास के लिए प्रयास आवश्यक है

अब उस ईसाई के बारे में सोचिए जो जानता है कि रविवार वह दिन है जब उसे
अन्य विश्वासियों के साथ पूजा में इकट्ठा होना चाहिए, जहाँ वह
आध्यात्मिक पोषण और स्वर्गीय आशीर्वाद प्राप्त करता है। लेकिन कई लोग
खाली हाथ आते हैं और बिना कुछ प्राप्त किए चले जाते हैं, वह उचित
भागीदारी नहीं करते। मलाकी 3:10 हमें याद दिलाता है कि हम अपनी दहिया
और बलिदान ईश्वर के घर में लाएं, न कि केवल कर्तव्य से, बल्कि उसकी
व्यवस्था के लिए पूजा और कृतज्ञता के रूप में। पूजा और दान में पूरी
तरह भाग न लेना हमारे दायित्व की समझ की कमी दर्शाता है।

सच्चा आध्यात्मिक विकास प्रयास मांगता है। रोमियों 12:1-2 कहता है:

“इसलिए मैं तुम्हें परमेश्वर की दया द्वारा विनती करता हूँ कि तुम
अपने शरीरों को एक जीवित, पवित्र और परमेश्वर को प्रिय बलि के रूप
में प्रस्तुत करो;  यही तुम्हारी तर्कसंगत पूजा है।”
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यह एक सक्रिय परिवर्तन की प्रक्रिया है। हमें जानबूझकर धर्म का
अनुसरण करना चाहिए, जैसे शराबी अपने व्यसनों का अनुसरण करता है, पर हम
पवित्रता की ओर बढ़ें।

सांसारिक प्राथमिकताओं की मूर्खता

दूसरी ओर, कोई ईसाई पड़ोसी की शादी या सामाजिक समारोह में भागीदारी को
आध्यात्मिक विकास से अधिक महत्व दे सकता है। वे महीनों तक इसके लिए
बचत कर सकते हैं। यह आध्यात्मिक बुद्धि के विपरीत है – सांसारिक और
क्षणिक चीजों पर इतना ध्यान देना मूर्खता है, जबकि आध्यात्मिक निवेश
को नजरअंदाज करना (मत्ती 6:19-21)। येशु ने हमें सिखाया कि हम स्वर्ग
में धन संग्रह करें, न कि पृथ्वी पर जहाँ कीट-पतंगे और जंग उसे नष्ट
करते हैं।

जो ईसाई केवल कुछ मिनटों के लिए प्रार्थना या बाइबल अध्ययन करते हैं
और आध्यात्मिक विकास की उम्मीद करते हैं, वह मूर्खता कर रहा है। याकूब
4:8 कहता है:

“परमेश्वर के निकट आओ,  वह तुम्हारे निकट आएगा।”

आध्यात्मिक विकास सक्रिय भागीदारी मांगता है, निष्क्रियता नहीं। बिना
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जानबूझकर प्रार्थना, शास्त्र अध्ययन और संगति के, हम आध्यात्मिक रूप
से बढ़ नहीं सकते।

विश्वास में परिश्रम की शक्ति

एक सांसारिक छात्र जानता है कि शैक्षिक सफलता के लिए समय, समर्पण और
देर तक पढ़ाई करनी पड़ती है। उसी प्रकार, एक ईसाई को समझना चाहिए कि
आध्यात्मिक सफलता भी प्रयास मांगती है। फिलिप्पियों 2:12-13 कहता है:

“…अपने उद्धार के लिए भय और कम्पन के साथ प्रयत्न करते रहो,
क्योंकि परमेश्वर ही तुम्हारे भीतर काम करता है,  तुम्हारे अच्छा
सोचने और करने के लिए,  अपनी इच्छा के अनुसार।”

आध्यात्मिक विकास एक साझेदारी है: परमेश्वर शक्ति देता है, पर हमें
लगन से अपने उद्धार को पूरा करना होता है।

यदि हम आध्यात्मिक परिणाम चाहते हैं, तो हमें वही प्रतिबद्धता और
बुद्धि लगानी होगी जो हम पहले सांसारिक इच्छाओं के लिए लगाते थे, पर अब
परमेश्वर की महिमा के लिए। प्रेरित पौलुस हमें कहता है:
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“मैं उस लक्ष्य की ओर दौड़ता हूँ,  जिसके लिए परमेश्वर ने मुझे
मसीह यीशु में स्वर्ग की ओर बुलाया है।”
(फिलिप्पियों 3:14)

हमें आध्यात्मिक औसत दर्जे से संतुष्ट नहीं होना चाहिए, बल्कि हर दिन
परमेश्वर के निकट बढ़ने का प्रयास करना चाहिए।

परिश्रम की पुरस्कार

रोमियों 16:19-20 हमें अच्छे के लिए परिश्रम करने का पुरस्कार याद
दिलाता है:

“…मैं चाहता हूँ कि तुम जो अच्छा है उसमें बुद्धिमान और जो बुरा
है उसमें निर्दोष हो। शांति का परमेश्वर शीघ्र ही शैतान को
तुम्हारे पैरों के नीचे कुचल देगा। हमारे प्रभु यीशु मसीह की
कृपा तुम्हारे साथ हो।”

यह वचन हमें आश्वासन देता है कि जब हम भलाई और धार्मिकता के लिए
समर्पित होते हैं, तो परमेश्वर हमें शत्रु पर विजय देता है। शैतान को
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हमारे पैरों के नीचे कुचलना केवल एक रूपक नहीं, बल्कि मसीह में
आध्यात्मिक यथार्थ है (लूका 10:19)। जब हम विश्वास में दृढ़ रहते हैं
और शत्रु का सामना करते हैं, तो हम उस विजय का अनुभव करते हैं जो यीशु
ने क्रूस पर प्राप्त की (कुलुस्सियों 2:15)।

शैतान पर विजेता के रूप में जीना

क्या आप चाहते हैं कि शैतान आपके जीवन में शक्तिहीन हो? रहस्य सरल है:
भलाई करने में बुद्धिमान और बुराई करने में मूर्ख बनो। इफिसियों
6:10-11 कहता है:

“प्रभु में और उसकी शक्ति के बल में दृढ़ बनो। परमेश्वर की पूरी
युद्धभूषा पहन लो, ताकि तुम शैतान की युक्तियों का सामना कर सको।”

आध्यात्मिक रूप से बढ़ने की आदत डालो, कल से ज्यादा करो। हर दिन एक कदम
आगे बढ़ो – प्रार्थना, उपवास, दान या बाइबल अध्ययन के माध्यम से। समय
के साथ, तुम परिणाम देखोगे और यह विश्वास लेकर जियोगे कि शैतान पहले ही
तुम्हारे पैरों के नीचे परास्त हो चुका है (रोमियों 16:20)।

निष्कर्ष
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हमें स्वीकार करना होगा कि आध्यात्मिक विकास उतनी ही मेहनत और लगन
मांगता है जितनी हम सांसारिक मामलों में लगाते हैं। जब हम परमेश्वर को
अपना सर्वश्रेष्ठ देते हैं, वह हमें सक्षम बनाता है, और हम मसीह यीशु
में विजेता बनकर जीते हैं (रोमियों 8:37)।

परमेश्वर तुम्हें प्रचुर आशीर्वाद दे, जैसे तुम उसकी बुद्धि में चलते
हो।
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