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हालाँकि यह शब्द आज की भाषा में आम नहीं है, परन्तु इसका तात्पर्य है —
कोई ऐसा व्यक्ति जो दूसरों की बातें इधर-उधर फैलाता है; यानी चुगलखोर
या निंदा करने वाला। बाइबल के अनुसार, ऐसा व्यक्ति अविश्वसनीय होता है
और वह रिश्तों तथा समुदाय की एकता के लिए हानिकारक होता है।

1. बाइबल में चुगली और निंदा करने वालों के बारे में चेतावनी

पवित्रशास्त्र स्पष्ट रूप से उन लोगों के विरुद्ध चेतावनी देता है जो
गुप्त बातें उजागर करते हैं या अपने वचनों से झगड़ा उत्पन्न करते हैं:

नीतिवचन 20:19 (Hindi  O.V.):
“जो चुगलखोरी करता है,  वह भेद प्रकट करता है;  इसलिये जो चिकनी-
चुपड़ी बातें करता है,  उसके साथ संगति न करना।”

नीतिवचन 11:13 (Hindi  O.V.):
“जो चुगली करता है,  वह भेद प्रकट करता है; परन्तु जो विश्वासयोग्य
है,  वह बात को छिपाए रखता है।”
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ऐसे लोग केवल बातूनी नहीं होते — वे उस विश्वास को तोड़ते हैं जो
उन्हें दिया गया था। वे शांति भंग करते हैं। इब्रानी शब्द ‘राकील’ का
अर्थ है — वह व्यक्ति जो इधर-उधर घूमकर दूसरों की बातें फैलाता है,
जिससे अक्सर हानि होती है।

2. एक चुगलखोर का स्वभाव

आज के शब्दों में, एक किटांगो (अफ्रीकी मूल का शब्द) वह व्यक्ति है जो
गोपनीय बातें नहीं रख पाता। वह जो कुछ देखता या सुनता है, उसे दूसरों
से कह देता है — भले ही वह गोपनीय हो। ऐसा व्यक्ति अच्छाई से अधिक हानि
करता है।

उदाहरण के लिए, यदि कोई अतिथि किसी के घर जाता है और बाद में उस घर की
निजी बातों को सार्वजनिक कर देता है, तो यह कृतघ्नता और अनादर का संकेत
है। ऐसा व्यवहार चरित्रहीनता को दर्शाता है। लेकिन परमेश्वर हमें
उच्च स्तर की बुलाहट देता है:
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इफिसियों 4:29 (Hindi  O.V.):
“तुम्हारे मुँह से कोई गन्दी बात न निकले,  परन्तु वही जो आवश्यक
हो और जिससे उन्नति हो,  जिससे सुननेवालों पर अनुग्रह हो।”

3. क्यों चुगली आत्मिक रूप से घातक है

चुगली केवल सामाजिक रूप से नहीं, आत्मिक रूप से भी एक पाप है जिसे
परमेश्वर घृणा करता है:

नीतिवचन 6:16–19 (Hindi  O.V.):
“छः बातों से यहोवा बैर रखता है, वरन् सात बातों से उसे घृणा है: …
झूठ बोलने वाला साक्षी, और जो भाइयों में झगड़ा उत्पन्न करता है।”



बाइबल में “गुप्त बातें फैलानेवाला” किस प्रकार का व्यक्ति बताया
गया है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

याकूब 3:6 (Hindi  O.V.):
“जीभ भी आग है;  यह अधर्म का संसार हमारे अंगों में ऐसा है कि सारे
शरीर को अशुद्ध कर देती है…”

जो लोग लापरवाही से बोलते हैं, वे मित्रताओं, परिवारों, यहाँ तक कि
कलीसियाओं को भी नष्ट कर सकते हैं। पौलुस ने तीमुथियुस को ऐसे लोगों
के बारे में चेताया:

1 तीमुथियुस 5:13 (Hindi  O.V.):
“और वे बेकार घूमना सीख जाती हैं,  और केवल बेकार ही नहीं,  परन्तु
बकवाद करने वाली,  और दूसरों के काम में हाथ डालने वाली बन जाती
हैं,  और ऐसी बातें बोलती हैं जो नहीं बोलनी चाहिए।”

4. परमेश्वर की इच्छा: विश्वासयोग्यता और संयम

परमेश्वर चाहता है कि उसके लोग भरोसेमंद, बुद्धिमान और शांति स्थापित
करने वाले हों। किसी विषय को गोपनीय रखना आत्मिक परिपक्वता का चिन्ह
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है:

नीतिवचन 17:9 (Hindi  O.V.):
“जो प्रेम करता है,  वह अपराध को ढाँपता है;  परन्तु जो बात को बार-
बार खोलता है,  वह मित्रों में फूट डालता है।”

मत्ती 5:9 (Hindi  O.V.):
“धन्य हैं वे,  जो मेल कराने वाले हैं;  क्योंकि वे परमेश्वर के
पुत्र कहलाएंगे।”

ऐसा व्यक्ति जो दूसरों की बातें सुरक्षित रखता है, अफवाहों से दूर
रहता है, और शांति को झगड़े से ऊपर रखता है — वह परमेश्वर के स्वरूप को
प्रकट करता है:

मत्ती 5:48 (Hindi  O.V.):
“इसलिये जैसे तुम्हारा स्वर्गीय पिता सिद्ध है,  वैसे ही तुम भी
सिद्ध बनो।”
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5. अपनी ही ज़बान को नियंत्रित करना

हम अपनी ही शांति और आशीष को अपने शब्दों से बिगाड़ सकते हैं। बाइबल
हमें अपनी ज़बान को वश में रखने की कड़ी चेतावनी देती है:

1 पतरस 3:10 (Hindi  O.V.):
“जो जीवन से प्रेम रखता है और अच्छे दिन देखना चाहता है,  वह अपनी
जीभ को बुराई से और अपने होंठों को कपट की बात बोलने से रोके।”

नीतिवचन 21:23 (Hindi  O.V.):
“जो अपने मुँह और अपनी जीभ को रोकता है,  वह अपने प्राण को विपत्ति
से बचाता है।”
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नीतिवचन 18:21 (Hindi  O.V.):
“मृत्यु और जीवन जीभ के वश में हैं,  और जो उसे काम में लाना जानता
है वह उसका फल भोगेगा।”

अंतिम प्रोत्साहन

अपने वचनों द्वारा चंगा करने और शांति लाने वाले व्यक्ति बनो।
किटांगो मत बनो। इसके विपरीत, परमेश्वर के हृदय को अपने बोलने और
सुनने में प्रकट करो। दूसरों की गोपनीयता का सम्मान करो। प्रकट करने
के स्थान पर उत्साहित करो। ऐसा व्यक्ति बनो जिस पर लोग भरोसा कर सकें।

प्रभु तुम्हें बुद्धि और अनुग्रह दे कि तुम अपने वचनों को समझदारी से
प्रयोग करो, और तुम्हारा जीवन शांति, चरित्र और आशीष से परिपूर्ण हो।
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