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शालोम, प्रियजनों,

पवित्र शास्त्र में एक शक्तिशाली क्षण दर्ज है जब प्रेरितों ने यीशु
के पास एक हार्दिक आध्यात्मिक निवेदन के साथ आए:

लूका 17:5
“प्रेरितों ने प्रभु से कहा,  ‘हमारे विश्वास को बढ़ा।’”

हालाँकि उनकी यह याचना सरल प्रतीत होती है, यीशु ने उन्हें तुरंत
विश्वास देने के बजाय एक प्रक्रिया की ओर संकेत किया जो आध्यात्मिक
परिश्रम की मांग करती है। सच्चा विश्वास केवल दिया नहीं जाता, बल्कि
विकसित किया जाता है।

मत्ती 17:21 में जब शिष्यों को एक आत्मा को निकालने में कठिनाई हुई,
यीशु ने कहा:

“परन्तु ऐसी आत्मा प्रार्थना और उपवास के द्वारा ही निकलती है।”
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और रोमियों 10:17 हमें सिद्धांत बताता है:

“इस प्रकार विश्वास सुनने से होता है,  और सुनना मसीह के वचन से
होता है।”

यह हमें सिखाता है कि विश्वास धीरे-धीरे बढ़ता है, परमेश्वर के वचन को
सुनने, सोचने और लागू करने से। पर ध्यान दें, विश्वास बिना सचेत प्रयास
के बढ़ता नहीं। इसे पूरी मेहनत से खोजा जाना चाहिए। इसे प्रार्थना या
हाथ लगाकर तुरंत प्राप्त नहीं किया जा सकता।

मसीही  परिपक्वता  में  प्रेम  की  केंद्रीय  भूमिका

जबकि विश्वास अनिवार्य है और आशा हमें परमेश्वर के वादों में दृढ़
करती है, सबसे बड़ा इनमें से प्रेम है।

1 कुरिन्थियों 13:13
“अब ये तीन रह गए हैं:  विश्वास,  आशा और प्रेम। पर इनमें सबसे बड़ा
प्रेम है।”
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प्रेम सबसे बड़ा क्यों है? क्योंकि परमेश्वर स्वयं प्रेम है:

1 यूहन्ना 4:8
“जो प्रेम नहीं करता,  उसने परमेश्वर को नहीं जाना;  क्योंकि
परमेश्वर प्रेम है।”

एक आध्यात्मिक रूप से परिपक्व मसीही केवल दानों, चमत्कारों या गहरे
सिद्धांतों से नहीं पहचाना जाता, बल्कि उनकी प्रेम की माप से — जो
मसीह को प्रतिबिंबित करता है।

परंतु आज कई लोग मसीही प्रेम को केवल दयालुता, परोपकार या भावनात्मक
गर्माहट समझते हैं। ये प्रेम के रूप हैं, लेकिन आगापे — परमेश्वर का
दिव्य प्रेम — कहीं अधिक गहरा है।

सच्चा,  परमेश्वरात्मक  प्रेम  क्या  है?

1 कुरिन्थियों 13:1–8 में पॉल प्रेम को भावना नहीं, बल्कि जीवनशैली और
चरित्र बताता है जो परमेश्वर के हृदय को दर्शाता है:
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“यदि मैं मनुष्यों और देवदूतों की भाषाएँ बोलूं,  पर प्रेम न रखूं,
तो मैं गूंजती हुई तांबे या बाज की तरह हूँ।
यदि मेरा विश्वास इतना हो कि मैं पहाड़ों को हटा सकूं,  पर प्रेम न
रखूं,  तो मैं कुछ भी नहीं।”

इस प्रेम के गुण हैं:

धैर्यवान और दयालु (पद 4): यह बिना बदला लिए कष्ट सहता है।

ईर्ष्या या घमंड नहीं करता: यह दूसरों की सफलता में आनंदित होता है।

गर्वीला या अभद्र नहीं: यह दूसरों को स्वयं से ऊपर रखता है।

स्वार्थी या जल्दी क्रोधित नहीं: यह अहंकार और अपराध को त्याग देता है।

गलतियों का हिसाब नहीं रखता (पद 5): यह पूरी तरह क्षमा करता है।

बुराई में आनन्दित नहीं होता, बल्कि सच्चाई में प्रसन्न होता है।

हमेशा रक्षा करता है, भरोसा करता है, आशा करता है और धैर्य रखता है (पद 7)।

प्रेम कभी समाप्त नहीं होता (पद 8)।

अपने आप से पूछिए: क्या ये गुण आपके परमेश्वर और दूसरों के साथ संबंध
में दिखाई देते हैं? यदि हम क्षमा करने में कठिनाई करते हैं, द्वेष
रखते हैं या गर्व करते हैं, तो परमेश्वर का प्रेम हमारे अंदर पूर्ण
नहीं हुआ है।
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क्यों  प्रेम  हस्तांतरित  नहीं  किया  जा  सकता,  इसे  विकसित  करना  पड़ता  है

विश्वास की तरह, प्रेम में भी अनुशासन और आध्यात्मिक गठन की आवश्यकता
होती है। इसे निष्क्रिय रूप से ग्रहण नहीं किया जा सकता।

1 पतरस 4:8
“पर सबसे बढ़कर आपस में गहरा प्रेम रखो, क्योंकि प्रेम बहुत पापों
को ढक देता है।”

यहाँ ‘गहरा’ या ‘जोरदार’ प्रेम निरंतर और कठोर प्रयास का संकेत देता है।
हमें प्रेम पर काम करना होगा जब तक वह हमारा स्वभाव न बन जाए।

यह प्रेम तब बढ़ता है जब हम:

शीघ्र क्षमा करते हैं,

चुगली या निर्णय करने से परहेज करते हैं,

दूसरों की सेवा त्यागपूर्वक करते हैं,

द्वेष और अपराध को छोड़ देते हैं,

दूसरों की अच्छाइयों पर ध्यान केंद्रित करते हैं, न कि उनकी गलतियों पर।
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शुरुआत में यह कठिन हो सकता है, लेकिन समय के साथ पवित्र आत्मा इस
दिव्य चरित्र को हमारे भीतर बनाता है।

गलातियों 5:22–23
“पर आत्मा का फल है:  प्रेम,  आनंद,  शांति,  सहिष्णुता,  भलाई,  भक्ति,
नम्रता,  संयम।”

ध्यान दें, प्रेम पहले फल के रूप में आता है। इसके बिना बाकी फल
अर्थहीन हो जाते हैं।

प्रेम  शिष्या  के  द्वारा  और  चरित्र  विकास  के  द्वारा  बढ़ता  है

यह दिव्य प्रगति सुंदरता से वर्णित है:

2 पतरस 1:5–7
“इसलिये अपनी आस्था के साथ सदाचार, सदाचार के साथ ज्ञान,  ज्ञान के
साथ संयम,  संयम के साथ धैर्य,  धैर्य के साथ भक्ति,  भक्ति के साथ
आपसी प्रेम,  और आपसी प्रेम के साथ प्रेम बढ़ाओ।”



मैं परमेश्वर का प्रेम अपने अंदर कैसे अनुभव कर सकता हूँ?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 7

प्रत्येक गुण पिछले गुण पर आधारित है। प्रेम आध्यात्मिक परिपक्वता का
शिखर है।

2 पतरस 1:8
“यदि ये सभी गुण तुम्हारे अंदर बढ़ते रहते हैं,  तो तुम हमारे
प्रभु यीशु मसीह के ज्ञान में निष्फल और निरर्थक नहीं रहोगे।”

अंतिम  प्रेरणा:  प्रेम  को  अपना  सर्वोच्च  लक्ष्य  बनाओ

आइए हम आज से प्रतिबद्ध हों कि हम प्रेम को न केवल शब्दों में, बल्कि
कर्म और सच्चाई में खोजें।

रोमियों 12:10–11
“आपस में प्रेम से एक-दूसरे को सम्मान दो। जोशीले रहो,  परन्तु
प्रभु की सेवा में लगन से काम करो।”
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1 पतरस 1:22
“अब जब तुम सच के प्रति आज्ञाकारी होकर अपने आत्मा को शुद्ध कर
चुके हो,  तो एक-दूसरे से गहरा प्रेम रखो,  मन से प्रेम करो।”

प्रेम को रोजाना विकसित करना होगा। छोटे छोटे कदमों से शुरुआत करो,
फिर बढ़ो। इसे अपनी आदत, फिर अपने चरित्र में बदल दो। और समय के साथ यह
परमेश्वर के हृदय का प्रतिबिंब बनेगा।

क्योंकि:

1 कुरिन्थियों 13:2
“…यदि मेरे पास इतनी आस्था हो कि मैं पहाड़ों को हटा सकूँ,  पर
प्रेम न रखूँ,  तो मैं कुछ भी नहीं हूँ।”

और:
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1 यूहन्ना 4:8
“जो प्रेम नहीं करता,  उसने परमेश्वर को नहीं जाना;  क्योंकि
परमेश्वर प्रेम है।”

आइए हम पूरी लगन से प्रेम करें, ताकि हम सच में उसे जान सकें।

शालोम
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