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शास्त्र:

“जो दूसरों को आग से छीनकर बचाओ; दूसरों पर दया करो, लेिकन डर
के साथ, मांस से दागी हुई चोली से भी नफ़रत करो।”
— यूदा 1:23 (िहंदी बाइबल, िरवाइज्ड वर्शन)

क्या समझें इस बात से?
यूदा की िचट्ठी छोटी है, लेिकन बहुत ज़बरदस्त है। इसमें हमें
झूठे िशक्षकों से सावधान रहने और अपने िवश्वास के िलए लड़ते
रहने को कहा गया है। यूदा 22-23 में वो हमें बताता है िक कैसे हम
उन लोगों की मदद कर सकते हैं जो आध्यात्िमक रूप से लड़ रहे हैं:

जो संदेह में हैं, उनके िलए कोमल दया िदखाओ। ऐसे लोग अपने िवश्वास को लेकर
अिनश्िचत होते हैं और उन्हें धीरे-धीरे प्रोत्साहन चािहए होता है। (यूदा 1:22)

जो संकट में हैं, उन्हें आग से बचाए जाने जैसा तुरंत और साहस के साथ बचाओ। (यूदा
1:23a)

लेिकन िजनका जीवन गहरे पाप में डूबा है, उनकी मदद करते हुए सावधानी बरतो—उन पर
दया करो, लेिकन सतर्क रहो और “मांस से दागी हुई चोली से भी नफ़रत करो”। (यूदा
1:23b)

“मांस से दागी हुई चोली” का मतलब है उस चीज़ से नफ़रत करना जो
पाप से दागी हो—जैसे पुराने िनयम में पाप या बीमारी से दूिषत
कपड़े को अशुद्ध माना जाता था। (लैव्यवस्था 13:47-59, संख्या



“मांस से दागी हुई चोली से भी नफ़रत करो” – इसका मतलब क्या
है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 2

19:11) जैसे वो कपड़े छूने से अशुद्िध फैलती थी, वैसे ही पाप का
असर भी फैल सकता है।

नए िनयम में “मांस” से हमारा मतलब है इंसान की वह पापी प्रकृित
जो अंदर से खराब हो। इसिलए, मांस से दागी हुई चोली मतलब है बाहरी
तौर पर पाप का िनशान या पापी जीवनशैली। यूदा हमें कहता है िक
हमें िसर्फ पाप से दूर रहना नहीं है, बल्िक उस पाप के िनशान से
भी दूर रहना है जो िकसी को सुधारने की कोिशश में उनके ऊपर लग
सकता है।

इसका मतलब यह भी है िक दूसरों को सुधारते हुए हमें अपने िदल की
भी सुरक्षा करनी होगी।

गलाितयों 6:1 में िलखा है:
“हे भाइयो, यिद कोई पाप में फंसा पाया जाए, तो आप जो आत्मा से
चलते हो, उसे कोमलता से सुधारो; परन्तु अपना ध्यान रखो, िक
तुम भी परीक्षा में न पड़ो।”

यहां हमें दो बातों का संतुलन िदखता है:

कृपा हमें दूसरों को प्यार और दया से बचाने के िलए प्रेिरत करती है।

पिवत्रता हमें शुद्ध और साफ़-सुथरा रहने के िलए कहती है।
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इसिलए यूदा कहता है िक हमें “डर के साथ” काम करना चािहए — मतलब
अपने कमजोिरयों को समझते हुए, सावधानी और समझदारी से।

तो, खोए हुए लोगों को पाने के िलए िदल से कोिशश करो, लेिकन अपना
आध्यात्िमक सफर कभी खतरे में मत डालो।
अगर कोई गंभीर पाप में है, तो उसकी मदद करते समय प्रार्थना,
िजम्मेदारी, और स्पष्ट सीमाएं बनाएं।
अपने िदल को हमेशा जांचते रहो तािक दूसरों की मुसीबतों में
फंसो नहीं।
पाप से नफ़रत करो—व्यक्ित से नहीं। ऐसा कुछ भी जो तुम्हें
परमेश्वर से दूर ले जाए, उससे दूर रहो।

“मांस से दागी हुई चोली से भी नफ़रत करो” (यूदा 1:23) यह हमें
याद िदलाता है िक हम दूसरों को प्यार से बचाएं, लेिकन
बुद्िधमानी और आध्यात्िमक सतर्कता के साथ। हमारा काम अंधकार
में उजाला बनना है, लेिकन उस उजाले को कभी दागदार नहीं होने
देना।

शलोम।
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