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शालोम, प्िरयजनों।

आइए एक क्षण के िलए रुकें और एक गहरे आध्यात्िमक सत्य पर िवचार करें,
िजसका सामना हर िवश्वासी को करना पड़ता है: जब हम जीवन की परीक्षाओं के
बीच होते हैं, तो हम क्या देखते हैं और कैसे प्रितक्िरया देते हैं?

1. यीशु हमारे दुःख को समझते हैं

बाइिबल िसखाती है िक यीशु कोई दूर के उद्धारकर्ता नहीं हैं—उन्होंने
वह रास्ता चला है जो हम चलते हैं। उन्होंने प्रलोभन, दर्द और
अस्वीकृित का अनुभव िकया जैसे हम करते हैं।

“हमारे पास ऐसा महायाजक नहीं है जो हमारी कमजोिरयों को समझ न सके,
बल्िक ऐसा है जो हर प्रकार की परीक्षा से गुजरा,  िबलकुल वैसे ही
जैसे हम,  िफर भी िबना पाप के।”
— इब्रािनयों 4:15

इसका मतलब है िक यीशु मानवीय दुःख का पूरा बोझ समझते हैं। लेिकन
उन्होंने इसे भी जीत िलया, हमें आशा दी िक हम भी सहन कर सकते हैं।
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“मैंने तुम्हें ये बातें बताईं तािक तुम्हें मुझमें शांित िमले।
इस संसार में तुम्हें दुःख होगा,  लेिकन उत्साह रखो!  मैंने संसार
पर िवजय प्राप्त की है।”
— यूहन्ना 16:33

2. परीक्षाएँ मसीही जीवन का सामान्य िहस्सा हैं

सामान्य धारणा के िवपरीत िक िवश्वास दर्द-मुक्त जीवन की गारंटी देता
है, शास्त्र िसखाती है िक परीक्षाएँ मसीही यात्रा का िहस्सा हैं।
उपदेशक हमें याद िदलाता है िक जीवन में हर चीज़ का एक समय होता है:

“सब कुछ का एक समय होता है, और आकाश के नीचे हर कार्य का एक िनश्िचत
समय होता है।”
— उपदेशक 3:1

आप समृद्िध, हािन, अकेलापन, बीमारी या आनंद के मौसम से गुजर सकते
हैं—परंतु इन सबसे ऊपर परमेश्वर की जागरूकता होती है। महत्वपूर्ण यह
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है िक जब आप “रेिगस्तान” के मौसम में प्रवेश करें, तो आप कैसे
प्रितक्िरया देते हैं।

3. यीशु ने खतरे का सामना िकया, िफर भी अकेले नहीं थे

अपने बपितस्मा के बाद, यीशु को परीक्षा के िलए जंगल में ले जाया गया:

“तुरंत आत्मा ने उन्हें जंगल में भेज िदया,  और वह जंगल में चालीस
िदन रहा,  जहाँ शैतान ने उसे परीक्षा दी। वह जंगली जानवरों के साथ
था,  और स्वर्गदूत उसकी सेवा कर रहे थे।”
— मरकुस 1:12-13

यहाँ हमें दोहरी सच्चाई िदखती है: यीशु ने बाहरी खतरों (“जंगली जानवर”)
और आध्यात्िमक युद्ध (“शैतान की परीक्षा”) का सामना िकया। िफर भी,
स्वर्ग सक्िरय रूप से मौजूद था—“स्वर्गदूत उसकी सेवा कर रहे थे।”
theological implication: परमेश्वर हमें हमारी परीक्षाओं में कभी अकेला
नहीं छोड़ता। वह हमें िदव्य सहायता से घेरता है, भले ही हम उसे देख न
सकें।
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4. परीक्षाओं में केवल दुश्मन को न देखें—परमेश्वर की उपस्िथित देखें

कभी-कभी परीक्षाएँ ऐसे लोग या हालात लाती हैं जो दुश्मनों जैसे लगते
हैं—कठोर आलोचक, िवश्वासघात, बीमारी, आर्िथक किठनाई या प्िरयजनों
द्वारा अस्वीकृित। लेिकन ये “जंगली जानवर” हमें बड़ी सच्चाई से अंधा
नहीं कर सकते: परमेश्वर हमारे साथ है।

यह वही था जो एलीशा ने समझा जब वह और उसका सेवक दुश्मन की सेनाओं से
िघरे हुए थे। उसका सेवक घबरा गया, लेिकन एलीशा ने प्रार्थना की:

“‘डरो मत,’  नबी ने उत्तर िदया। ‘हमारे साथ िजतने हैं,  वे उनके साथ
िजतनों से अिधक हैं।’”
— 2 राजा 6:16

“एलीशा ने प्रार्थना की,  ‘हे प्रभु,  उसकी आँखें खोल,  तािक वह देख
सके।’ तब प्रभु ने सेवक की आँखें खोल दीं, और उसने देखा िक पहाड़ों
में आग के घोड़े और रथ पूरे एलीशा के चारों ओर थे।”
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— 2 राजा 6:17

दूतों की सेवा का धर्मशास्त्र:
(इब्रािनयों 1:14) कहता है िक दूत “सेवक आत्माएँ हैं, िजन्हें वे लोग
जो उद्धार के अिधकारी होंगे, उनकी सेवा के िलए भेजा गया है।” इसका मतलब
है िक िदव्य सहायता हमारे िलए अनदेखे रूप से काम करती है, खासकर जब हम
कमजोर और भयभीत होते हैं।

5. दािनय्येल का िवश्वास हमें िदखाता है िक परीक्षा में कैसे भरोसा
करें

जब दािनय्येल को िसंहों के खड्डे में फेंका गया, तो वह डरता नहीं था।
उसने िसंहों पर नहीं, बल्िक परमेश्वर की शक्ित पर ध्यान केंद्िरत
िकया। उसका साक्ष्य था:

“मेरे परमेश्वर ने अपना दूत भेजा और िसंहों के मुंह बंद कर िदए।
उन्होंने मुझे कोई नुकसान नहीं पहुँचाया क्योंिक मैं उनकी दृष्िट
में िनर्दोष पाया गया था।”
— दािनय्येल 6:22
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दािनय्येल का अनुभव यह धार्िमक सत्य प्रकट करता है: िवश्वास हमेशा
परीक्षा को समाप्त नहीं करता, लेिकन वह उसमें परमेश्वर की शक्ित
िदखाता है।

6. आवेदन: अपनी आध्यात्िमक आँखें खुली रखें

िसर्फ इसिलए िक हम दूतों या िदव्य हस्तक्षेप को नहीं देख पाते, इसका
मतलब यह नहीं िक परमेश्वर अनुपस्िथत है। वह अक्सर पर्दे के पीछे काम
करता है तािक हमें सुरक्िषत रख सके, मजबूत कर सके, और मुक्ित दे सके।

“क्योंिक हम िवश्वास से चलते हैं,  देखने से नहीं।”
— 2 कुिरन्िथयों 5:7

परीक्षा के क्षणों में केवल अपनी भौितक आँखों से न देखें। परमेश्वर से
प्रार्थना करें िक वह आपकी आध्यात्िमक आँखें खोल दे, तािक आप उसकी
शक्ित, उपस्िथित और व्यवस्था देख सकें।

अंितम प्रोत्साहन:
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आप शायद गहरी संघर्ष की अविध से गुजर रहे हैं, लेिकन यह जान लें:
परमेश्वर ने आपको नहीं छोड़ा है। उसके दूत आपके चारों ओर हैं। उसकी
आत्मा आपको शक्ित देती है। उसके वादे सच्चे हैं।

तो, शांत रहें। भय को छोड़ दें। संघर्ष के परे देखें और अपनी दृष्िट
परमेश्वर पर स्िथर करें। उिचत समय पर आप उसके कार्य को देखेंगे और
उसकी िदव्य सहायता का अनुभव करेंगे।

“शांत हो जाओ और जानो िक मैं परमेश्वर हूँ।”
— भजन संिहता 46:10

शालोम।
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