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हर साल, जब िदसंबर के अंितम घंटे बीतते हैं, हम एक आध्यात्िमक
दहलीज़ पर खड़े होते हैं। यह क्षण—नए साल की पूर्व
संध्या—िसर्फ एक सांस्कृितक परंपरा या उत्सव का ठहराव नहीं
है; यह िवश्वािसयों के िलए एक पिवत्र अवसर है। यह आत्म-मंथन,
पुनर्संतुलन और परमेश्वर के प्रित कृतज्ञता और श्रद्धा व्यक्त
करने का समय है। दुर्भाग्य से, इस अवसर को अक्सर अनदेखा कर िदया
जाता है, इसे सामान्य रात की तरह मान िलया जाता है, या इसे
व्यस्तताओं और आनंद में खो िदया जाता है।

लेिकन बाइबल हमें याद िदलाती है: परमेश्वर रात के पहरों में
सामर्थ्यपूर्ण कार्य करते हैं। वह अपने लोगों से केवल िदन की
रोशनी में ही नहीं, बल्िक आधी रात की शांित में भी िमलते हैं।

1. मुक्ित की रात: तैयारी का एक पैटर्न
जब परमेश्वर ने इस्राएिलयों को िमस्र से मुक्त िकया, तो यह िदन
की रोशनी में नहीं, बल्िक आधी रात में हुआ। उत्पीड़न से मुक्ित
का क्षण तब आया जब िवश्वास करने वाले जागते और आज्ञा का पालन कर
रहे थे।
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“तुम इसे ऐसे ही खाओगे: कमर में बेल्ट बांधे, पाँव में
चप्पलें और हाथ में छड़ी लेकर। और इसे जल्दी में खाओ। यह
प्रभु का पास्का है।”
(िनर्गमन 12:11)

“क्योंिक उसी रात मैं िमस्र की भूिम से गुजरूंगा और िमस्र
की भूिम में सभी पहले जन्मों को मार डालूंगा, मनुष्य और पशु
दोनों; और िमस्र के सभी देवताओं पर मैं न्याय चलाऊँगा: मैं
प्रभु हूँ।”
(िनर्गमन 12:12)

उस रात वे सो नहीं रहे थे और आराम नहीं कर रहे थे। वे सतर्क थे,
आराम के कपड़ों में नहीं, बल्िक चलने-िफरने के िलए तैयार थे। वे
जल्दी में खा रहे थे, मुक्ित की िदशा में कदम बढ़ाने के िलए
तैयार। आध्यात्िमक रूप से, यह क्षण बंधन से मुक्ित, पुराने
व्यवस्था से नए वाचा की पहचान की ओर संक्रमण का प्रतीक था।

अगर वे उस रात को अनदेखा कर देते, अगर इसे सामान्य रात मानते, तो
चमत्कार उनके हाथ से िनकल जाता।
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2. आधी रात: एक आध्यात्िमक मोड़
शास्त्र में “आधी रात का समय” अक्सर संक्रमण, िदव्य हस्तक्षेप
और मुक्ित का प्रतीक है। पौलुस और साइलस को जेल में देखें:

“लगभग आधी रात पौलुस और साइलस प्रार्थना और परमेश्वर की
स्तुित में लगे हुए थे, और कैदी उन्हें सुन रहे थे, और अचानक
एक बड़ा भूकंप हुआ… और तुरंत सभी द्वार खुल गए और सभी
बंिदशें खुल गईं।”
(प्रेिरतों के काम 16:25–26)

यह िदन में नहीं, बल्िक आधी रात में हुआ, जब स्तुित ने जेल के
द्वार खोल िदए। आधी रात केवल घड़ी का समय नहीं, बल्िक एक
आध्यात्िमक बदलाव का संकेत है—एक िदव्य क्षण जब परमेश्वर अपने
लोगों की भक्ित के जवाब में कार्य करते हैं।

3. जागरूकता और कृतज्ञता का आह्वान
जैसे ही हम नए साल के करीब आते हैं, संदेश स्पष्ट है: पिरवर्तन
की दहलीज़ पर सोकर न गुजारें। आध्यात्िमक रूप से जागें। यीशु
ने अपने िशष्यों को चेताया:
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“इसिलए जागते रहो, क्योंिक तुम नहीं जानते िक तुम्हारा
प्रभु िकस िदन आएगा।”
(मत्ती 24:42)

“जगते रहो और प्रार्थना करो िक तुम परीक्षा में न पड़ो;
आत्मा तो तत्पर है, पर शरीर कमजोर है।”
(मत्ती 26:41)

नए साल की पूर्व संध्या परमेश्वर के कृपा और मार्गदर्शन के िलए
धन्यवाद करने, अपने योजनाओं को उनके हवाले करने और आने वाले
िदनों में उनके प्रभुत्व की घोषणा करने का समय है। कैलेंडर के
बदलने का समय आपको िनष्क्िरय, व्यस्त या परमेश्वर से दूर नहीं
पाए, बल्िक उनकी उपस्िथित में उपस्िथत पाए।

4. उनकी िवश्वसनीयता को याद करने की रात
िपछले साल की परीक्षाओं और अिनश्िचतताओं पर िवचार करें। आप इस
दहलीज़ पर संयोग से नहीं खड़े हैं। आप यहाँ कृपा से हैं।
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“प्रभु का स्िथर प्रेम कभी नहीं समाप्त होता; उसकी दया कभी
खत्म नहीं होती; वे हर सुबह नए होते हैं; तुम्हारी
िवश्वसनीयता महान है।”
(िवलाप 3:22–23)

परमेश्वर ने आपको आपके बल, बुद्िध या संपत्ित से नहीं बल्िक
अपनी दया से सुरक्िषत रखा है। नए साल की शुरुआत उनके हाथ को
मान्यता िदए िबना करना पूरी बात को खो देने के समान है।

5. एक पिवत्र िनमंत्रण
चाहे आप चर्च में हों या अपने घर में, यह रात पिवत्र है। शोर को
बंद करें। व्यस्तताओं को अलग रखें। अपने पिरवार को
इस्राएिलयों की तरह इकट्ठा करें और परमेश्वर की खोज करें।
स्तुित करें। प्रार्थना करें। िचंतन करें। आने वाले वर्ष को
समर्िपत करें।

यिद आप ऐसी जगह हैं जहाँ सार्वजिनक पूजा सीिमत है, तब भी आपका घर
पिवत्र स्थान बन सकता है। परमेश्वर की आत्मा िकसी भवन में
सीिमत नहीं है।
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“क्योंिक जहाँ दो या तीन मेरे नाम पर इकट्ठा होंगे, वहाँ मैं
उनके बीच हूँ।”
(मत्ती 18:20)

6. दूसरों के साथ साझा करें और उन्हें प्रोत्सािहत करें
यह संदेश अपने तक न रखें। दूसरों को इस रात के महत्व की याद
िदलाएं। उन्हें कृतज्ञ हृदय और जागरूक आत्मा के साथ प्रभु की
ओर लौटने के िलए प्रोत्सािहत करें।

आपका नया साल आध्यात्िमक नवीनीकरण, िदव्य कृपा और प्रभु के साथ
गहन संबंध से भरा हो। आप स्वतंत्रता में चलें, हर अच्छे कार्य
में फल दें, और अपनी दृष्िट यीशु मसीह पर केंद्िरत रखें, जो आपके
िवश्वास के लेखक और पिरपूर्णकर्ता हैं।
(इब्रािनयों 12:2)
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