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हमारे िपता परमेश्वर और प्रभु यीशु मसीह की ओर से तुम्हें
अनुग्रह और शांित िमले।

आज हम मसीही जीवन के एक अत्यंत महत्वपूर्ण, परन्तु अक्सर गलत
समझे जाने वाले िवषय पर मनन करेंगे—पिवत्रीकरण। बहुत से
िवश्वासी उद्धार को तो ग्रहण कर लेते हैं, परन्तु उस दैिनक
पिरवर्तन को नहीं अपनाते िजसकी परमेश्वर उनसे अपेक्षा करता
है। यिद हमें िवजय में चलना है और मसीह के स्वभाव को
प्रितिबंिबत करना है, तो हमें पिवत्रीकरण की प्रक्िरया को
समझना और उसमें सक्िरय रूप से भाग लेना आवश्यक है।

1. पिवत्रीकरण क्या है?

पिवत्रीकरण वह प्रक्िरया है िजसके द्वारा िवश्वासी क्रमशः
पिवत्र बनाए जाते हैं—अर्थात् परमेश्वर के िलए अलग िकए जाते
हैं और मसीह के स्वरूप में बदले जाते हैं। यद्यिप धर्मी ठहराया
जाना (Justification) यीशु पर िवश्वास करने के क्षण में हो जाता है
(रोिमयों 5:1), पिवत्रीकरण पूरे मसीही जीवन भर चलने वाली
प्रक्िरया है।
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“क्योंिक परमेश्वर की इच्छा यह है िक तुम पिवत्र बनो और
व्यिभचार से बचे रहो…”
(1 िथस्सलुनीिकयों 4:3)

बाइिबल के अनुसार पिवत्रीकरण के तीन पहलू हैं:

स्िथित के अनुसार पिवत्रीकरण – मसीह में िवश्वास करते ही हम परमेश्वर की
दृष्िट में पिवत्र ठहराए जाते हैं (इब्रािनयों 10:10)।

क्रिमक पिवत्रीकरण – पिवत्र आत्मा की सामर्थ से हम प्रितिदन पिवत्रता में
बढ़ते हैं (2 कुिरन्िथयों 3:18)।

पूर्ण पिवत्रीकरण (मिहमा) – जब मसीह लौटेंगे, तब हम पूरी तरह पिवत्र बनाए
जाएंगे (1 यूहन्ना 3:2)।

2. संत कौन है?

पिवत्रशास्त्र के अनुसार हर िवश्वासी एक संत है—मनुष्यों की
मान्यता से नहीं, बल्िक परमेश्वर की घोषणा से। यूनानी शब्द
हािगयोस (ἅγιος) िजसका अनुवाद “संत” िकया गया है, का अर्थ है
“पिवत्र जन” या “अलग िकए हुए लोग।”

“कुिरन्थुस में परमेश्वर की कलीिसया के नाम, जो मसीह यीशु
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में पिवत्र िकए गए और संत कहलाने के िलए बुलाए गए हैं…”
(1 कुिरन्िथयों 1:2)

कोई व्यक्ित वर्षों के धार्िमक कार्यों से संत नहीं बनता,
बल्िक मन िफराने, यीशु मसीह पर िवश्वास करने और पिवत्र आत्मा को
ग्रहण करने से संत बनता है। इसके बाद उसे प्रितिदन पिवत्र जीवन
जीने के िलए बुलाया जाता है।

3. पिवत्रीकरण क्यों आवश्यक है?

बहुत से मसीही गलत समझते हैं िक उद्धार के बाद कोई और पिरवर्तन
आवश्यक नहीं। परन्तु बाइबल िसखाती है िक िबना पिवत्रीकरण के
आत्िमक जीवन ठहर जाता है—या धीरे-धीरे सूख जाता है।

“सब लोगों से मेल रखने और उस पिवत्रता के पीछे लगे रहो,
िजसके िबना कोई प्रभु को नहीं देखेगा।”
(इब्रािनयों 12:14)

यह एक गंभीर सत्य है: पिवत्रता वैकल्िपक नहीं है। यह सच्चे
उद्धार का प्रमाण और परमेश्वर के साथ अनंत संगित का मार्ग है।
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4. पिवत्रीकरण की उपेक्षा का खतरा

यीशु ने चेतावनी दी िक अंितम िदनों में बहुत से लोग िवश्वास से
भटककर िफर से पापमय जीवन में लौट जाएंगे। पिवत्रता का पीछा
िनरंतर होना चािहए, नहीं तो आत्िमक पतन का खतरा रहता है।

“जो अधर्मी है वह अधर्मी बना रहे, और जो अशुद्ध है वह अशुद्ध
बना रहे; और जो धर्मी है वह धर्म करता रहे, और जो पिवत्र है
वह पिवत्र बना रहे।”
(प्रकािशतवाक्य 22:11)

िजस प्रकार िबना चार्ज की गई बैटरी शक्ित खो देती है, उसी
प्रकार पिवत्रीकरण की उपेक्षा करने वाली आत्मा आत्िमक सामर्थ
खो देती है।

5. हम पिवत्रीकरण का पीछा कैसे करें?

A.  परमेश्वर  का  वचन

परमेश्वर का वचन पिवत्रीकरण का मुख्य साधन है। जब हम इसे पढ़ते
और इसका पालन करते हैं, तब पिवत्र आत्मा हमारे मन और हृदय को
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बदलता है।

“उन्हें सत्य से पिवत्र कर; तेरा वचन सत्य है।”
(यूहन्ना 17:17)

“तुम ने सत्य के आज्ञापालन से अपने मनों को शुद्ध िकया है…”
(1 पतरस 1:22)

प्रितिदन शास्त्र के साथ समय िबताने से हमारा मन नया होता है
(रोिमयों 12:2) और हम पाप का िवरोध करने में सक्षम होते हैं।

B.  प्रार्थना  और  उपवास

प्रार्थना परमेश्वर के साथ हमारे संबंध को जीिवत रखती है, और
उपवास शरीर को कमजोर करता है तािक आत्मा नेतृत्व कर सके। दोनों
िमलकर आत्िमक सामर्थ और िववेक उत्पन्न करते हैं।

“जागते रहो और प्रार्थना करते रहो, िक तुम परीक्षा में न
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पड़ो; आत्मा तो तत्पर है, पर शरीर दुर्बल है।”
(मत्ती 26:41)

उपवास हमें स्मरण िदलाता है िक मनुष्य केवल रोटी से नहीं, बल्िक
परमेश्वर के मुख से िनकलने वाले हर वचन से जीिवत रहता है (मत्ती
4:4)।

C.  आत्िमक  अनुशासन  और  धर्मी  जीवन

पिवत्रीकरण के िलए जानबूझकर प्रयास आवश्यक है। जैसे िखलाड़ी
अपने शरीर को प्रिशक्िषत करते हैं, वैसे ही हमें भक्ित में
स्वयं को प्रिशक्िषत करना चािहए।

“भक्ित का अभ्यास कर; क्योंिक शारीिरक व्यायाम से थोड़ा लाभ
होता है, पर भक्ित सब बातों के िलए लाभदायक है…”
(1 तीमुिथयुस 4:7–8)

जब धर्मी आदतें िवकिसत होती हैं, तब आज्ञाकािरता सरल हो जाती
है।
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D.  सेवा  और  सुसमाचार  प्रचार

जब हम दूसरों की सेवा करते हैं और सुसमाचार साझा करते हैं, तब
पिवत्रीकरण और भी गहराता है। हम िजतना उंडेलते हैं, पिवत्र
आत्मा हमें उतना ही भरता है।

“िजस िकसी को जो वरदान िमला है, वह उससे एक-दूसरे की सेवा
करे, मानो परमेश्वर के िविभन्न अनुग्रहों के अच्छे भंडारी
हों।”
(1 पतरस 4:10)

“इसिलए तुम जाकर सब जाितयों को चेला बनाओ…”
(मत्ती 28:19)

सुसमाचार प्रचार हमें हमारे उद्देश्य की याद िदलाता है और
आत्मा पर हमारी िनर्भरता को गहरा करता है।
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6. अंितम लक्ष्य: मसीह के समान बनना

परमेश्वर का अंितम उद्देश्य यह है िक हम उसके पुत्र के स्वरूप
के अनुरूप बनें:

“क्योंिक िजन्हें उसने पहले से जान िलया, उन्हें अपने पुत्र
के स्वरूप के समान बनने के िलए पहले से ठहराया…”
(रोिमयों 8:29)

जैसे-जैसे हम पिवत्रीकरण में बढ़ते हैं, वैसे-वैसे हम संसार के
सामने यीशु को अिधक स्पष्ट रूप से प्रकट करते हैं। इससे
परमेश्वर की मिहमा होती है और लोग उसकी ओर आकर्िषत होते हैं।

िनष्कर्ष: यात्रा में बने रहें

पिवत्रीकरण पूर्णता के बारे में नहीं, बल्िक िदशा के बारे में
है। यह प्रितिदन पिवत्र आत्मा के अधीन होने, परमेश्वर के वचन का
पालन करने और पूरे हृदय से मसीह का पीछा करने की यात्रा है।

“यिद ये गुण तुम में हैं और बढ़ते जाते हैं, तो वे तुम्हें
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हमारे प्रभु यीशु मसीह की पहचान में िनष्क्िरय और िनष्फल न
रहने देंगे।”
(2 पतरस 1:8)

आइए हम अपने िवश्वास में िनष्क्िरय न रहें, बल्िक पिवत्रता की
ओर बढ़ते जाएँ, यह जानते हुए िक यीशु शीघ्र आने वाला है।

मारानाथा! हे प्रभु यीशु, आओ!
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