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एक मूलभूत धार्मिक सिद्धांत है जिसे हमें अच्छी तरह समझना चाहिए:
यद्यपि ईश्वर सर्वशक्तिमान हैं, वे सब कुछ अकेले नहीं करते। उनके पास
सब कुछ खुद करने की पूरी क्षमता है, फिर भी उन्होंने अपने संबंध को इस
तरह बनाया है कि वे बहुत कुछ करते हैं – और हमें भी सक्रिय रूप से शामिल
होने का स्थान देते हैं। यह सिद्धांत ईश्वर की बुद्धिमत्ता और हमारे
साथ उनके गहरे संबंध को दर्शाता है।

1.  मानवता  के  साथ  ईश्वर  की  साझेदारी

ईश्वर ने शुरू से ही मनुष्यों को अपने दिव्य कार्यों में शामिल करने
का चयन किया। उदाहरण के लिए, एडन के बगीचे में, ईश्वर आसानी से आदम को
बिना किसी प्रयास के आनंदित जीवन दे सकते थे। लेकिन उन्होंने आदम को
बगीचे की देखभाल और खेती करने का आदेश दिया:

“और यहोवा परमेश्वर ने मनुष्य को ले जाकर एदन के बगीचे में रखा,
ताकि वह उसे सँभाले और उसका पालन-पोषण करे।” (उत्पत्ति 2:15)

यह इस वजह से नहीं था कि ईश्वर यह स्वयं नहीं कर सकते थे, बल्कि इसलिए
कि वे चाहते थे कि मनुष्य उनके सृजन कार्य में सहभागी बने।

2.  ईश्वर  हमें  बनाए  रखते  हैं  –  पर  हमें  भी  योगदान  देना  होता  है
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ईश्वर हमारे जीवन के स्रोत हैं। हमारी सांस, हृदय की धड़कन और
स्वास्थ्य – सब कुछ उनके हाथ में है। उदाहरण स्वरूप, भजन संहिता 104
में लिखा है:

“जब तुम अपना मुख छुपा लेते हो,  तो वे भयभीत हो जाते हैं;  जब तुम
उनकी आत्मा को वापस लेते हो, तो वे मिट जाते हैं और धूल में लौट आते
हैं। जब तुम अपनी आत्मा भेजते हो, तो उन्हें बनाते हो और पृथ्वी का
रूप नया कर देते हो।” (भजन 104:29–30)

लेकिन हम पूरी तरह निष्क्रिय नहीं हैं। ईश्वर ने हमारे शरीर को इस तरह
बनाया कि कई प्रक्रियाएँ स्वतः चलती हैं, फिर भी वे चाहते हैं कि हम
अपने स्वास्थ्य, आध्यात्मिकता और भावनाओं का ध्यान रखें।

“क्या तुम नहीं जानते कि तुम्हारा शरीर पवित्र आत्मा का मंदिर है
जो तुम्हारे भीतर वास करता है … तुम अपने नहीं हो।” (1
कुरिन्थियों 6:19–20)

इसी तरह, ईश्वर चाहते हैं कि हम आध्यात्मिक रूप से सक्रिय रहें –
प्रार्थना, बाइबल अध्ययन, सेवा – ये हमारे जीवन का हिस्सा हैं।
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3.  प्रार्थना:  ईश्वर  की  सक्रिय  भागीदारी  के  लिए  आमंत्रण

एक विशेष क्षेत्र जिसमें ईश्वर हमें आमंत्रित करते हैं, वह है
प्रार्थना। यीशु ने प्रार्थना की महत्ता को स्पष्ट किया:

“जागो और प्रार्थना करो,  ताकि तुम परीक्षा में न पड़ो;  आत्मा तो
उत्साही है,  पर शरीर कमजोर है।” (मत्ती 26:41)

प्रार्थना केवल एक रस्म नहीं है, बल्कि ईश्वर से निरंतर जुड़ाव है।
यद्यपि ईश्वर हमारे आवश्यकताओं को पहले से जानते हैं:

“तुम्हारा पिता जानता है कि तुम्हें क्या चाहिए, इससे पहले कि तुम
उससे मांगो।” (मत्ती 6:8)

वे हमें प्रार्थना करने के लिए आमंत्रित करते हैं, ताकि हम उनके
उद्देश्य के साथ सामंजस्य में आएं और उनके करीब रहें।

4.  ईश्वर  का  कार्य  –  और  हमारी  सक्रिय  भूमिका

हम ईश्वर की योजना में सिर्फ दर्शक नहीं हैं। मसीह के शरीर के हिस्से
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के रूप में हम बुलाए गए हैं कि हम उनका काम पूरा करने में सहभागी बनें:

“जैसे शरीर एक है और बहुत सारे अंग हैं … वैसे ही मसीह में भी।” (1
कुरिन्थियों 12:12)

ईश्वर ने हमें अपने कार्यों का हिस्सा बनने के लिए चुना है:

“क्योंकि हम उनके कृत्य हैं, मसीह यीशु में बनाए गए अच्छे कार्यों
के लिए,  जिन्हें ईश्वर ने पहले ही तैयार किया है ताकि हम उनमें
चलें।” (इफिसियों 2:10)

हमारे विश्वास और कार्य अलग नहीं हैं। यदि हम सोचते हैं कि हम कुछ नहीं
कर सकते और ईश्वर को सब करना होगा, तो हम गलत हैं।

5.  विश्वास  और  कार्य  –  संतुलन  में

कुछ लोग सोचते हैं कि ईश्वर के सर्वशक्तिमान होने के कारण हमें कुछ
करने की आवश्यकता नहीं। लेकिन हमारा उद्धार केवल विश्वास और कृपा के
द्वारा आता है:
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“क्योंकि विश्वास से ही आप अनुग्रह द्वारा बचाए गए हैं … यह
तुम्हारा काम नहीं है:  यह ईश्वर की देन है,  कोई घमंड न करे।”
(इफिसियों 2:8–9)

लेकिन इसका मतलब यह नहीं कि हम निष्क्रिय रहें। हमारा विश्वास
कार्यों में प्रकट होना चाहिए।

6.  हमारे  हिस्से  को  नजरअंदाज  करने  का  खतरा

यदि हम ईश्वर द्वारा दिए गए छोटे-छोटे कार्यों को अनदेखा करते हैं, तो
हमारी आध्यात्मिक वृद्धि ठहर सकती है। उदाहरण के लिए, सेवकों और
उपहारों के माध्यम से हम ईश्वर के कार्य में भाग ले सकते हैं।

“जैसे शरीर बिना आत्मा के मृत है,  वैसे ही विश्वास बिना कर्मों के
मृत है।” (याकूब 2:26)

निष्कर्ष:  ईश्वर  के  साथ  संतुलित  जीवन

एक संतुलित ईसाई जीवन में हमारी जिम्मेदारी को स्वीकार करना शामिल
है। हम प्रार्थना करते हैं, सेवा करते हैं और जो कुछ हमें सौंपा गया है
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उसे प्रबंधित करते हैं। ईश्वर हमारी भागीदारी चाहते हैं – वे हमारे
जीवन को बनाए रखते हैं, और हम उनके राज्य के निर्माण में सक्रिय रूप से
योगदान करते हैं।

ईश्वर का पवित्र आत्मा हमें प्रार्थना करने, निष्ठापूर्वक सेवा करने
और हमारे बुलावे के अनुसार कार्य करने की शक्ति दें।

शांति।
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