
क्यों मैं?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 1

 

क्यों मैं? 

जीवन में कई बार हम ऐसी पिरस्िथितयों से गुजरते हैं जहाँ अचानक
सब कुछ उलट-पुलट हो जाता है। हमें समझ नहीं आता िक हमने क्या
गलती की, िफर भी दुख, बीमारी, हािन और टूटन हमें घेर लेते हैं। और
ऐसे समय में हृदय से एक ही प्रश्न िनकलता है —
“हे प्रभु, क्यों मैं?”

अय्यूब 1:1, ERV-HI)।

यही प्रश्न अय्यूब के मन में भी उठा था।
अय्यूब अपनी पीढ़ी में एक धर्मी, िनष्कलंक और परमेश्वर से
डरने वाला व्यक्ित था .

वह पाप से दूर रहता था, दानशील था, अितिथसत्कार करने वाला था, और
अपने बच्चों के िलए िनयिमत प्रार्थना करता था।
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इसिलए परमेश्वर ने उसे अत्यिधक आशीष दी।

अय्यूब 2:9, ERV-HI)।

लेिकन अचानक एक िदन सब बदल गया।
उसकी संपत्ित लूट ली गई…
उसके दसों बच्चे एक ही िदन मर गए…
वह भयंकर बीमारी में ग्रस्त हो गया…
उसका शरीर राख पर बैठने लायक हो गया…
उसकी पत्नी ने भी उसे परमेश्वर को कोसने के िलए उकसाया 

िफर भी अय्यूब ने परमेश्वर को नहीं कोसा। उसने बस पूछा —
“क्यों मैं?”

अय्यूब का दर्द : उसकी आत्मा का
क्रन्दन

अय्यूब अपने दुःख में इतना टूट गया िक उसने अपने जन्म के िदन को
कोस िदया:
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अय्यूब 3:3–4 (ERV-HI)
“िजस िदन मैं पैदा हुआ, वह िदन िमट जाए…
वह िदन अंधकार में डूब जाए।”

वह सोचने लगा िक काश वह जन्म ही न लेता।
ऐसे भाव आज भी बहुत-से िवश्वािसयों में उत्पन्न होते हैं —
जब माता-िपता मर जाते हैं,
जब बच्चे चले जाते हैं,
जब धन नष्ट हो जाता है,
जब कैंसर, मधुमेह या एचआईवी जैसी बीमािरयाँ शरीर को तोड़ देती
हैं…

और वे पूछते हैं —
“हे परमेश्वर, तुमने मेरे साथ ऐसा क्यों होने िदया? मैंने क्या
िकया?”

धर्मशास्त्रीय सत्य #1: हर कष्ट पाप
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की सज़ा नहीं होता

अय्यूब की पुस्तक हमें िसखाती है िक हर परीक्षा का अर्थ यह नहीं
िक हमने कोई पाप िकया है।
यीशु ने भी इसी सत्य को पुष्ट िकया:

यूहन्ना 9:2–3 (ERV-HI)
“यह न तो उसके पाप के कारण हुआ और न उसके माता-िपता के पाप के
कारण,
परन्तु इसिलये िक परमेश्वर के काम उसके जीवन में प्रगट
हों।”

यह हमें िसखाता है िक कभी-कभी हमारी पीड़ा परमेश्वर की एक बड़ी
योजना का िहस्सा होती है।

धर्मशास्त्रीय सत्य #2: परमेश्वर
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शैतान को सीिमत अनुमित देता है —
पूर्ण अिधकार नहीं

अय्यूब की कहानी िदखाती है िक शैतान हमारे जीवन को नष्ट करना
चाहता है,
लेिकन वह परमेश्वर की अनुमित और सीमाओं के भीतर ही कार्य कर
सकता है (अय्यूब 1:12, ERV-HI)।

परमेश्वर चाहता है िक परीक्षाओं के माध्यम से हमारी आस्था
शुद्ध हो।

1 पतरस 1:7 (HIN-BSI)
“तािक तुम्हारा िवश्वास… आग में तके हुए सोने से भी अिधक
मूल्यवान िसद्ध हो।”

धर्मशास्त्रीय सत्य #3: परमेश्वर



क्यों मैं?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 6

उत्तर नहीं देता — वह स्वयं को प्रकट
करता है

अय्यूब ने “क्यों?” पूछा।
लेिकन परमेश्वर ने “क्यों” का उत्तर नहीं िदया।
इसके बदले वह स्वयं प्रकट हुआ और ऐसे प्रश्न पूछे िजनका उत्तर
मनुष्य नहीं दे सकता:

अय्यूब 38:4 (ERV-HI)
“जब मैं पृथ्वी की नींव डाल रहा था, तब तू कहाँ था?”

 

अय्यूब 38:31–33
“क्या तुम पleiades को बाँध सकते हो?
क्या तुम महान भालू तारामंडल को िदशा दे सकते हो?
क्या तुम स्वर्ग के िनयमों को जानते हो?”
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यह परमेश्वर का तरीका था कहने का —
“तुम सब नहीं समझ सकते, लेिकन मुझ पर भरोसा रखो।”

अय्यूब ने यह सुनकर कहा:

अय्यूब 42:3 (ERV-HI)
“मैंने वे बातें कहीं जो मेरी समझ से बाहर थीं।”

यही सच्ची िवनम्रता है —
जब हम स्वीकार करते हैं िक परमेश्वर जानता है, भले ही हम न जानते
हों।

धर्मशास्त्रीय सत्य #4: अंत में
परमेश्वर पुनर्स्थािपत करता है

अंत में, जब अय्यूब ने अपने प्रश्नों पर भरोसा करने के बजाय
परमेश्वर पर भरोसा करना चुना,
तो िलखा है:
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अय्यूब 42:10 (ERV-HI)
“और यहोवा ने अय्यूब की दशा को बदल िदया…
और उसे उसके पहले से दोगुना िदया।”

परमेश्वर दुख से आशीष पैदा करता है।
वह हािन को मिहमा में बदल देता है।
दर्द को गवाही में बदल देता है।

हमारे िलए िशक्षा

जब हमारे जीवन में किठनाइयाँ आती हैं —
यह िशकायत करने का समय नहीं है:
“क्यों मैं और वह नहीं?”

हर व्यक्ित की अपनी परीक्षा है।
हर दर्द का अपना उद्देश्य है।
हर आँसू का अपना अर्थ है।

कभी-कभी परमेश्वर अभी उत्तर नहीं देता,
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कभी वह जीवन में बाद में िकसी िदन देता है,
और कभी उत्तर हम स्वर्ग में ही समझेंगे।

परंतु वह यह जरूर कहता है:

नीितवचन 3:5–6 (HIN-BSI)
“तू अपनी समझ पर भरोसा न करना…
अपनी सारी चालों में उसको स्मरण रखना,
वह तेरे मार्गों को सीधा करेगा।”

एक उद्धार पाए हुए मसीही की तरह आगे
बिढ़ए

प्रार्थना करते रहें,
धन्यवाद करते रहें,
पिवत्रता में चलते रहें,
आस्था को बनाए रखें।

परमेश्वर अपने समय में बीमारी हटाएगा,
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समस्या दूर करेगा,
राह खोलेगा,
आशीष देगा।

बस प्रश्नों में न उलिझए —
अपने मुक्ितदाता पर भरोसा रिखए।

शलोम।
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