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प्रेिरत पौलुस ने हमें चेतावनी दी िक िवशेषकर इन अंितम िदनों
में हमें शरीर की या संसार की बातों से अत्यिधक िचपकना नहीं
चािहए। आइए हम नीचे िदए गए पदों पर साथ-साथ मनन करें। वह कहता
है:

1 कुिरन्िथयों 7:29–35
“मैं हे भाइयों, यह कहता हूँ िक समय बहुत थोड़ा रह गया है। इसिलए
अब से िजनकी पत्िनयाँ हैं, वे ऐसे रहें जैसे उनके पास नहीं;
30 और रोने वाले ऐसे हों जैसे रोते नहीं; और आनंद करने वाले ऐसे
जैसे आनंद नहीं करते; और खरीदने वाले ऐसे जैसे वे कुछ अपने पास
नहीं रखते;
31 और संसार का उपयोग करने वाले ऐसे जैसे वे उसका पूरा उपयोग
नहीं करते; क्योंिक इस संसार की दशा बदलती जाती है।
32 पर मैं चाहता हूँ िक तुम िचन्तामुक्त रहो। अिववािहत व्यक्ित
प्रभु की बातों की िचन्ता करता है—कैसे प्रभु को प्रसन्न करे;
33 परन्तु िववािहत व्यक्ित संसार की बातों की िचन्ता करता
है—कैसे अपनी पत्नी को प्रसन्न करे।
34 स्त्री और कुमारी में भी यही भेद है: अिववािहत स्त्री प्रभु
की बातों की िचन्ता करती है िक वह शरीर और आत्मा दोनों में
पिवत्र बनी रहे; परन्तु िववािहत स्त्री संसार की बातों की
िचन्ता करती है—कैसे अपने पित को प्रसन्न करे।
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35 मैं यह तुम्हारे िहत के िलए कहता हूँ, न िक तुम्हें फँसाने के
िलए, परन्तु इसिलए िक तुम ऐसी बात करो जो योग्य है, और प्रभु की
सेवा िबना िकसी बाधा के कर सको।”

क्या आप समझते हैं िक पौलुस यहाँ िकस बात पर जोर दे रहा है? वह
िदखाता है िक हमें संसार की बातों में इतने न उलझना चािहए िक हम
यह भूल जाएँ िक हमें परमेश्वर की भी सेवा करनी है—िवशेषकर अब,
जब हमारे पास बहुत कम समय बचा है।

कई बार ऐसा होता है िक कोई मसीही िववाह करता है और पूरी तरह
परमेश्वर की बातों को भूल जाता है। वह केवल यह सोचने में लगा
रहता है िक अपने पित या पत्नी को कैसे प्रसन्न करे। प्रार्थना
छोड़ देता है, वचन का अध्ययन नहीं करता… ऐसे ही हालात में पौलुस
कहता है िक यिद तुम िववाह करो, िफर भी ऐसे जीओ जैसे अिववािहत हो।
िववाह को इतना न बढ़ाओ िक वह तुम्हें परमेश्वर के प्रित सुस्त
बना दे—क्योंिक समय कम है।

क्योंिक िववाह या शादी-सम्बंधी बातें केवल इस पृथ्वी के जीवन
के िलए हैं; स्वर्ग में इनका अस्ितत्व नहीं होगा। इसिलए इन्हें
इतना महत्व नहीं देना चािहए िक हम अनन्त जीवन की बातों को भूल
जाएँ।

कोई पढ़ाई में इतना डूब जाता है िक अपने परमेश्वर से बात करने का
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भी समय नहीं िमलता।

कोई व्यापार में प्रवेश करता है, और परमेश्वर उसे सफलता देता
है, परन्तु पिरणाम यह होता है िक वह आत्िमक बातों को भूल जाता
है। वह लगातार अपने कार्यों में डूबा रहता है, न प्रार्थना के
िलए समय रखता है, न सभा के िलए, न परमेश्वर के िलए कुछ करने के
िलए।

बाइबल कहती है:

1 कुिरन्िथयों 7:31
“और संसार का उपयोग करने वाले ऐसे हों जैसे वे उसका पूरा उपयोग
नहीं करते; क्योंिक इस संसार की दशा बदलती जाती है।”

हाँ, हम इस संसार में रहते हैं, और हमें इसे एक हद तक उपयोग करना
ही है। परन्तु हमें सावधान िकया गया है िक इसका उपयोग ऐसे करें
जैसे वास्तव में हम इसका उपयोग नहीं कर रहे। इसमें इतने न घुस
जाएँ िक हम भूल जाएँ िक हम केवल यात्री हैं और हमारी सच्ची
मातृभूिम स्वर्ग है।

हमें िगदोन के 300 वीरों की तरह जीवन जीना है। जब उन्हें पानी
पीने ले जाया गया, तो उन्होंने मुँह झुकाकर पशुओं की तरह नहीं
िपया; बल्िक उन्होंने अपने हाथों से पानी उठाया और कुत्तों की
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तरह जीभ से चाटा। इसका अर्थ यह था िक यिद शत्रु उनके पीते समय
आता, तो वे सावधान रहते और तुरंत हमला नहीं िकया जा सकता था—उन
लोगों के िवपरीत िजन्होंने सीधे मुँह पानी में डाल िदया और
आसपास कुछ न देख सके (न्यािययों 7:4–7)।

उसी प्रकार हम भी संसार में रहते हुए सब कुछ संयम से लें, तािक
शैतान को हमें संसािरक बातों में फँसाने का अवसर न िमले। हमें
इस संसार में पूरी तरह डूबना नहीं चािहए। हमें परमेश्वर के िलए
भी समय रखना चािहए—चाहे वह पढ़ाई हो, व्यापार, नौकरी, िववाह,
उत्सव या कोई भी चीज हो—उसे इतना बड़ा न बनाएँ िक हमारा मन,
हमारी शक्ित और हमारी प्रसन्नता केवल उसी में लगी रहे।

यिद हम ऐसा करें, तो बाइबल कहती है िक हमें प्रभु के िलए भी समय
िमलेगा। और पिरणामस्वरूप, वह महान िदन हमें अचानक नहीं पकड़ेगा,
जैसे रात में चोर आता है। क्योंिक शास्त्र कहता है िक वह ऐसे ही
पूरी पृथ्वी पर आने वाला है—क्योंिक लोग उस समय शरीर की बातों
में व्यस्त होंगे।

लूका 21:34–35
“सावधान रहो, ऐसा न हो िक तुम्हारे हृदय भोग-िवलास, मिदरापान और
जीवन की िचन्ताओं से बोिझल हो जाएँ, और वह िदन तुम पर अचानक आ
पड़े, जैसे फंदा िगरता है;



क्योंिक हमारे पास बचा हुआ समय बहुत कम है।

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

35 क्योंिक वह िदन उन सब पर आएगा जो सारी पृथ्वी पर रहते हैं।”

इसिलए हमें प्रितिदन यह जानना चािहए िक हर बीतता हुआ िदन हमें
उस महान उठाए जाने (उठा िलए जाने) के िदन के और िनकट ला रहा है।
इसिलए यह हमारा कर्तव्य है िक हम इस थोड़े से बचे हुए समय में
सोचें िक हम अपने परमेश्वर को कैसे प्रसन्न कर सकते हैं।

िफिलप्िपयों 4:6
“िकसी भी बात की िचन्ता मत करो; परन्तु हर एक बात में, प्रार्थना
और िवनती के द्वारा, धन्यवाद के साथ, अपनी िबनितयाँ परमेश्वर के
सम्मुख प्रस्तुत करो।”

प्रभु आपको बहुत आशीष दे।
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