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प्रभु यीशु ने कहा…

मत्ती 5:43 – “तुम सुन चुके हो िक कहा गया था, ‘अपने पड़ोसी से प्रेम करो
और अपने शत्रु से बैर रखो।’
44 परन्तु मैं तुमसे कहता हूँ—अपने शत्रुओं से प्रेम करो, और जो
तुम्हें सताते हैं उनके िलए प्रार्थना करो,
45 तािक तुम अपने स्वर्गीय िपता की संतान बनो; क्योंिक वह अपना सूर्य
बदों और भलों दोनों पर उदय करता है, और धर्िमयों व अधर्िमयों दोनों पर
मेह वर्षाता है…
48 इसिलए तुम िसद्ध बनो, जैसे तुम्हारा स्वर्गीय िपता िसद्ध है।”

िजस व्यक्ित ने तुम्हें दुख पहुँचाया हो, उसके िलए प्रार्थना करना
िबल्कुल भी आसान काम नहीं है—यही सच्चाई है। अगर कहा जाता िक “उसे
छोड़ दो, जाने दो,” तो बात सरल होती। पर यहाँ तो आदेश िदया गया है िक
उसके िलए प्रार्थना करो। यह आसान नहीं, परंतु यही वह मापदंड है िजससे
परमेश्वर के सामने मनुष्य की पिरपक्वता आँकी जाती है। इसमें कोई
शॉर्टकट नहीं।



जो तुम्हें सताते हैं उनके िलए प्रार्थना करो।

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 2

जब तुम देखते हो िक तुम्हारा पड़ोसी तुम्हारे बारे में बुरा बोल रहा
है, यहाँ तक िक तुम्हारा िदन भी खराब कर देता है—ऐसे समय में उसे नफरत
करने, मन में बैर रखने या बदले में बुरा बोलने के बजाय, यीशु तुम्हें
कहते हैं िक उसके िलए प्रार्थना करो। यिद तुम ऐसा नहीं कर पाते हो, तो
इसका अर्थ है िक अब भी तुम्हारे भीतर परमेश्वर जैसा स्वभाव नहीं
बना—अब भी तुम उतने िसद्ध नहीं हुए िजतना वचन कहता है।

प्रभु यीशु ने एक जीिवत उदाहरण िदया। उन्होंने कहा िक स्वयं परमेश्वर
भी अपना सूर्य भले और बुरे दोनों पर उदय करता है; अपनी वर्षा धर्िमयों
और अधर्िमयों दोनों पर बरसाता है। इस हद तक िक कोई जादू–टोना करने वाला
रात में लोगों को हािन पहुँचाकर आता है, पर सुबह उसके खेत पर वही वर्षा
पड़ती है, उसकी फसल बढ़ती है, वह काटता है, बेचता है और अपने पिरवार का
पेट पालता है।

कोई डाकू—रात में चोरी–डकैती करके आता है, पर सुबह वही सूर्य उसे भी
िदखाई देता है जैसा तुम्हें। इसका यह अर्थ नहीं िक परमेश्वर उसके
कर्मों से प्रसन्न है—नहीं! पर वह उस पर भी दया करता है, शायद िकसी िदन
वह पश्चाताप करे और अपनी राह बदल ले।

और हम भी कभी परमेश्वर के सामने दुष्ट ही थे। इतना िक न्याय तो यही
कहता था िक परमेश्वर हमें दंड दे और हम इस पृथ्वी से िमट जाएँ। पर उसने
ऐसा नहीं िकया। उसने धैर्य रखा, हम पर दया की, और आज हम उद्धार पाए हुए
उसके सेवक हैं। यिद वह हमारे प्रित धैर्यवान न होता, तो आज हम नर्क की
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आग में होते।

यही है परमेश्वर की िसद्धता। और वही आदेश उसने हमें भी िदया है—िक जो
हमें सताते हैं, िजन्हें हम अपना शत्रु मानते हैं, उनके िलए प्रार्थना
करें। हमें कठोर बनने का, अपने अिधकारों के िलए लड़ने का घमंड नहीं
करना चािहए, यह सोचकर िक परमेश्वर भी हमारे जैसा सोचता है। उनसे भलाई
माँगने के बजाय, यिद हम उनके िलए मृत्यु, अभाव या असफलता की प्रार्थना
करने लगें—तो परमेश्वर हमसे दुखी होगा, और हमें अपनी राहों में
अपिरपक्व बालक समझेगा।

याद रखो—हमें मनुष्यों का अनुकरण नहीं करना है, हमें परमेश्वर का
अनुकरण करना है। जैसा यीशु ने कहा…

यूहन्ना 5:19 – “पुत्र अपने आप से कुछ नहीं कर सकता, पर जो कुछ वह िपता
को करते हुए देखता है वही करता है; क्योंिक जो कुछ वह करता है वही पुत्र
भी करता है।”

चाहे सारी दुिनया कहे, “अपने शत्रुओं का नाश करो।” पर यीशु कहते
हैं—उनके िलए प्रार्थना करो।
भले ही ये प्रार्थनाएँ हमारे िलए किठन हों, पर परमेश्वर के िलए वे
सुगंिधत बिलदान के समान हैं। हमें रोज–रोज इस प्रकार की प्रकृित का
अभ्यास करना चािहए। तभी हम देखेंगे िक परमेश्वर भी हर िदन अपनी दया हम
पर बढ़ाता जाता है।
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प्रभु तुम्हें आशीष दे।

कृपया इस शुभ संदेश को दूसरों के साथ भी बाँटें।
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