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�️ शैतान को अपने पास मत आने दो
बाइबल स्पष्ट रूप से बताती है िक िवश्वािसयों का जीवन िनरंतर
आध्यात्िमक युद्ध में लगा रहता है। प्रेिरत पौलुस हमें याद
िदलाते हैं:

एिफ़िसयों 6:12
“क्योंिक हमारा संघर्ष शरीर और रक्त के िखलाफ नहीं है,
बल्िक शासनािधकारों, शक्ितयों, अंधकार के इस युग के शासकों
और स्वर्गीय स्थानों में बुराई की आत्माओं के िखलाफ है।”

लेिकन, यीशु मसीह के माध्यम से, हर िवश्वासी के पास शैतान और
उसके कामों पर अिधकार है। यीशु ने कहा:

लूका 10:19
“देखो, मैं तुम्हें अिधकार देता हूँ िक तुम साँपों और
िबच्छुओं पर पाँव रखो, और शत्रु की सारी शक्ित पर, और कोई भी
तुम्हें िकसी भी तरह से चोट नहीं पहुँचा सकेगा।”

शैतान को अपने जीवन से दूर रखने और रोज़ाना उस पर िवजय पाने के
तीन मुख्य तरीके हैं:
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शब्द और आध्यात्िमक अिधकार के माध्यम से उसे बाहर करना1.

धार्िमक जीवन के माध्यम से उसे अपने पैरों के नीचे रखना2.

ऐसा जीवन जीना िक वह आपसे भाग जाए3.

1️⃣ बाहर करना — शास्त्र और अिधकार के माध्यम से

कभी-कभी शैतान हमें पाप में फँसाने या परमेश्वर की इच्छा से दूर
करने के िलए आता है। ऐसे समय में, िवश्वािसयों को यीशु के नाम
में अिधकार लेकर उसे दूर करने का आदेश देना चािहए।

यीशु ने स्वयं यह जंगल में िदखाया:

मत्ती 4:10–11
“तब यीशु ने उसे कहा, ‘हट शैतान! क्योंिक िलखा है, “आप अपने
परमेश्वर की पूजा करोगे और केवल उसी की सेवा करोगे।”’ तब
शैतान ने उसे छोड़ िदया, और देखो, स्वर्गदूत आए और उसकी सेवा
की।”

ध्यान दें, यीशु ने शैतान को न बहस, न भावना, न डर से
हराया—बल्िक परमेश्वर के वचन (“यह िलखा है”) और सीधे आदेश
द्वारा।



शैतान को अपने पास मत आने दो

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 3

जेम्स 4:7
“इसिलए परमेश्वर के अधीन हो जाओ। शैतान का िवरोध करो और वह
तुमसे भाग जाएगा।”

शैतान को डाँटना केवल जोर से िचल्लाना या मनुष्य की शक्ित का
उपयोग करना नहीं है; यह िदव्य अिधकार के साथ आध्यात्िमक सत्य
घोिषत करना है। यह अिधकार केवल यीशु मसीह में िमलता है।

मरकुस 16:17
“और ये िचह्न उन लोगों के साथ होंगे जो िवश्वास करते हैं:
मेरे नाम में वे बुराइयों को िनकालेंगे…”

जब शैतान प्रलोभन लेकर आता है—िवचारों, इच्छाओं, या लोगों के
माध्यम से—तो आपको परमेश्वर के वचन का उपयोग करके उसे
साहसपूर्वक डाँटना चािहए।

मत्ती 16:23
“परन्तु उसने मुँड़ फेरकर पतरस से कहा, ‘तुम मेरे पीछे हट
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जाओ, शैतान! क्योंिक तुम मेरे िलए अड़चन हो, तुम परमेश्वर की
बातों के बजाय मनुष्य की बातों के प्रित ध्यान रखते हो।’”

इसी प्रकार, हमें सीखना चािहए िक कब शैतान पिरस्िथितयों या
लोगों के माध्यम से हमें परमेश्वर की इच्छा में चलने से रोक रहा
है—और तुरंत उसे डाँटना चािहए।

2️⃣ पैरों के नीचे रखना — धार्िमक जीवन के माध्यम से

शैतान पर िवजय पाने का दूसरा तरीका केवल शब्दों से नहीं, बल्िक
लगातार पिवत्र जीवन जीने से है। हमारे कर्म हमारे शब्दों से
अिधक प्रभावशाली होते हैं। जब हम परमेश्वर के वचन में
आज्ञाकािरता में चलते हैं, तो पाप और शैतान की शक्ित कमजोर होती
जाती है।

रोिमयों 16:19–20
“क्योंिक तुम्हारी आज्ञाकािरता सब में जानी गई है। इसिलए
मैं तुम्हारे िलए प्रसन्न हूँ; परंतु मैं चाहता हूँ िक तुम
अच्छाई में बुद्िधमान और बुराई के प्रित सरल रहो। और शांित
का परमेश्वर शीघ्र ही शैतान को तुम्हारे पैरों के नीचे कुचल
देगा।”
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जब आप “अच्छाई में बुद्िधमान” और “बुराई में सरल” बनते हैं, तो
आप सक्िरय रूप से शैतान के प्रभाव को तोड़ रहे हैं।

यूहन्ना 8:34–36
“सत्य में, जो कोई पाप करता है वह पाप का दास है… इसिलए यिद
पुत्र तुम्हें मुक्त करे, तो तुम वास्तव में स्वतंत्र हो
जाओगे।”

यिद हम अपने जीवन को परमेश्वर को समर्िपत करते हैं, तो शैतान
हमारे पैरों के नीचे मजबूर हो जाता है।

1 यूहन्ना 4:4
“जो तुम्हारे भीतर है वह उस से बड़ा है जो संसार में है।”

3️⃣ भागने पर मजबूर करना — पूर्ण समर्पण के माध्यम से

सर्वोच्च िवजय तब होती है जब शैतान स्वयं आपके सामने बोलने से
पहले भाग जाए। यह तब होता है जब आपका पूरा जीवन परमेश्वर के
अधीन होता है।
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जेम्स 4:7
“इसिलए परमेश्वर के अधीन हो जाओ। शैतान का िवरोध करो और वह
तुमसे भाग जाएगा।”

समर्पण का मतलब है अपनी इच्छा, अहंकार और इच्छाओं को यीशु मसीह
के प्रभुत्व के अधीन करना।

जेम्स 4:6
“परमेश्वर गर्वीले का िवरोध करता है, परन्तु नम्र को
अनुग्रह देता है।”

जब हम परमेश्वर के सामने नम्र होकर—उसके वचन का पालन करके,
आत्मा में चलकर, और पाप को अस्वीकार करके—जीते हैं, तो शैतान
हमारे सामने िटक नहीं सकता।

यूहन्ना 1:5
“प्रकाश अंधकार में चमकता है, और अंधकार ने इसे नहीं समझा।”
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िवजयी जीवन के िलए व्यावहािरक कदम

पुनर्जन्म लें। आध्यात्िमक जीवन के िबना आप आध्यात्िमक शत्रु से नहीं लड़1.
सकते।
यूहन्ना 3:3 – “यिद कोई पुनर्जन्म नहीं लेता, वह परमेश्वर के राज्य को नहीं देख
सकता।”

पानी में बपितस्मा लें। यह पाप से मरने और मसीह में नए जीवन का प्रतीक है।2.
प्रेिरतों के काम 2:38 – “पश्चाताप करो और यीशु मसीह के नाम में बपितस्मा लो,
पापों की क्षमा के िलए, और पिवत्र आत्मा का वरदान पाओ।”

पिवत्र आत्मा से भरें।3.
प्रेिरतों के काम 1:8 – “जब पिवत्र आत्मा तुम पर आएगा, तब तुम शक्ित पाओगे।”

वचन और प्रार्थना में रहें।4.
भजन 119:11 – “मैंने तेरा वचन अपने हृदय में िछपा िलया है, तािक मैं तुझसे पाप न
करूँ।”

पाप और सांसािरक समझौते से बचें।5.
1 िथस्सलुनीिकयों 5:22 – “हर प्रकार की बुराई से दूर रहो।”

शैतान को स्थान न दें।6.
एिफ़िसयों 4:27 – “और शैतान को स्थान मत दो।”

यिद आप यीशु मसीह को अपना प्रभु और उद्धारकर्ता नहीं मानते, तो
अब यही सही समय है। सच्चे मन से पश्चाताप करें, पाप से दूर हटें,
बपितस्मा लें, और पिवत्र आत्मा का वरदान पाएं।

2 कुिरन्िथयों 5:17 – “इसिलए यिद कोई मसीह में है, वह नई सृष्िट
है; पुरानी बातें चली गईं, देखो, सब कुछ नया हो गया।”
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प्रार्थना

“हे प्रभु यीशु, धन्यवाद िक आपने मुझे शत्रु के सभी कामों पर
अिधकार िदया। मैं पूर्ण रूप से अपने आप को आपके अधीन समर्िपत
करता हूँ। मुझे हर पाप से शुद्ध करो, पिवत्र आत्मा से भर दो, और
आज्ञाकािरता व पिवत्रता में चलने में मेरी मदद करो। शैतान को
मेरे पैरों के नीचे कुचल दो और मेरी िजंदगी के हर क्षेत्र में
आपकी िवजय प्रकट करो। यीशु के नाम में, आमीन।”

िवजय का सूत्र:

वचन से शैतान को डाँटो (उसे बाहर करो)

धार्िमक जीवन िजयो (उसे अपने पैरों के नीचे रखो)

परमेश्वर के प्रित पूर्ण समर्पण (उसे भागने पर मजबूर करो)

रोिमयों 8:37 – “लेिकन इन सब में हम उनके द्वारा अिधक िवजयी हैं,
िजन्होंने हमसे प्रेम िकया।”

ईश्वर की कृपा हमेशा आपके साथ हो। आमीन।
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