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प्रश्न: क्या एक ईसाई के लिए, खासकर इस समय जब सांस की बीमारियाँ आम हो
गई हैं, हर्बल स्टीम थेरेपी का इस्तेमाल करना सही है? बाइबल इस बारे
में क्या कहती है? क्या यहोब 5:3 में जड़ी-बूटियों या जड़ों के उपयोग
के खिलाफ कुछ कहा गया है?

यहोब 5:3
“मैंने मूर्ख को जड़ जमाते देखा,  परन्तु अचानक मैंने उसके ठिकाने
को शापित किया।”

उत्तर:
हर्बल स्टीम थेरेपी सांस की परेशानियों को कम करने का एक पारंपरिक
तरीका है, और यह किसी भी अन्य चिकित्सा उपचार की तरह काम करती है।
बाइबल प्राकृतिक उपचारों के उपयोग को नकारती नहीं है। वास्तव में,
परमेश्वर ने मनुष्यों के लाभ के लिए पौधे बनाए हैं।

येजेकियल 47:12
“उनके फल खाने के लिए होंगे और उनके पत्ते दवा के लिए।”

इसी तरह, प्रकाशितवाक्य 22:2 में लिखा है, “वृक्ष के पत्ते लोगों के
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उपचार के लिए होंगे।” ये पद इस बात को दर्शाते हैं कि परमेश्वर ने
हमारी सेहत और इलाज के लिए जड़ी-बूटियों समेत प्राकृतिक संसाधन दिए
हैं।

लेकिन यहाँ सबसे महत्वपूर्ण बात है इरादा और उससे जुड़ी बातें। जड़ी-
बूटियों का उपयोग तब खतरनाक हो जाता है जब इसे अंधविश्वास, तांत्रिक
अनुष्ठान या अपवित्र प्रथाओं के साथ जोड़ा जाए। जैसे कि अगर किसी से
कहा जाए कि जड़ी-बूटियां लेने के दौरान गुप्त रूप से कुछ करें, नग्न
हों, या विशेष मंत्र बोलें, तो यह चिकित्सा से हटकर मूर्तिपूजा या
जादू-टोने जैसा हो जाता है, जिसे बाइबल साफ मना करती है।

व्यवस्थाविवरण 18:10-12 कहता है:
“तुम्हारे बीच कोई ऐसा न हो जो जादू-टोना करे,  या भविष्यवाणी करे,
या कोई तांत्रिक हो,  क्योंकि ये सब काम प्रभु के लिए घृणित हैं।”

अब, जहाँ तक यहोब 5:3 का सवाल है, इसे जड़ी-बूटियों के उपयोग पर
प्रतिबंध लगाने के लिए गलत समझा जाता है। उस संदर्भ में “जड़ जमाना”
मूर्खों की झूठी सुरक्षा का प्रतीक है, दवाओं का नहीं। एलिफाज़ जो यह
बात कह रहा है, वह मूर्खों के अस्थायी सुख-समृद्धि की बात कर रहा है,
जिसे परमेश्वर का न्याय अंततः समाप्त कर देगा। यह आयत स्वास्थ्य या
जड़ी-बूटियों के उपयोग के बारे में नहीं है।
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आज के ईसाइयों को क्या समझना चाहिए?

हर्बल थेरेपी का इस्तेमाल अपने आप में पाप नहीं है—यह परमेश्वर
द्वारा दी गई एक प्राकृतिक व्यवस्था हो सकती है। लेकिन आज दुनिया में
बीमारी का बढ़ना एक चेतावनी भी है। जैसा कि

लूका 21:11 में यीशु ने कहा है:
“और कई जगह बड़े भूकंप होंगे, और अकाल और महामारी आएंगी; और डरावनी
घटनाएं और आकाश से बड़े चिह्न प्रकट होंगे।”

ये सब बेतरतीब नहीं हैं—ये अंतिम दिनों के संकेत हैं और परमेश्वर की
प्रायश्चित की पुकार हैं।

इसलिए, असली सवाल सिर्फ चिकित्सा का नहीं है—यह आपके दिल की स्थिति का
सवाल है।

क्या आपने अपना जीवन यीशु मसीह को सौंपा है?
अगर नहीं, तो आप केवल शारीरिक खतरे में ही नहीं हैं, बल्कि परमेश्वर के
न्याय के अधीन भी हैं।
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यूहन्ना 3:36 कहता है:
“जो पुत्र पर विश्वास करता है, उसके पास अनंत जीवन है; और जो पुत्र
पर विश्वास नहीं करता,  वह जीवन नहीं देखेगा,  बल्कि परमेश्वर का
क्रोध उस पर बना रहेगा।”

अब प्रायश्चित करने और मसीह को स्वीकार करने का समय है। हम संवेदनशील
समय में जी रहे हैं, और आपका उद्धार सबसे जरूरी ज़रूरत है।

शालोम।
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