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भूमिका

पृथ्वी पर अपनी सेवकाई के दौरान यीशु ने अनेक चमत्कार किए। लेकिन
इनमें कुछ क्षण ऐसे हैं जो केवल उनकी सामर्थ ही नहीं, बल्कि उनके हृदय
को भी प्रकट करते हैं। ऐसा ही एक क्षण मरकुस 7:32–34 में दर्ज है, जब
यीशु ने एक बहरे और गूँगे व्यक्ति को अत्यंत व्यक्तिगत और भावनात्मक
तरीके से चंगा किया। यह घटना हमें सिखाती है कि सच्ची, परमेश्वरीय
भावनाएँ—विशेषकर दया—मानव प्रयास से उत्पन्न नहीं होतीं। वे
परमेश्वर के साथ गहरे संगति से निकलती हैं।

मरकुस  7  में  चंगाई:  एक  अलग  तरीका

मरकुस 7:32–34 (ERV-HI)
“लोग उसके पास एक ऐसे आदमी को लाए जो बहरा था और जिसे बोलने में
कठिनाई थी। उन्होंने यीशु से विनती की कि वह उस पर हाथ रखे। यीशु
ने उसे भीड़ से अलग ले जाकर उसकी दोनों कानों में अपनी उंगलियाँ
डालीं और थूक कर उसकी जीभ को छुआ। फिर यीशु ने स्वर्ग की ओर देखकर
गहरी साँस ली और उससे कहा,  ‘एफ्फथा,’  जिसका अर्थ है,  ‘खुल जा।’”

अक्सर यीशु केवल वचन कहकर ही चंगाई कर देते थे। लेकिन यहाँ उन्होंने
उस व्यक्ति को भीड़ से अलग ले जाकर शारीरिक संकेतों का उपयोग किया,
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गहरी साँस ली और फिर चंगा किया। इतना अंतरंग और विशेष तरीका क्यों?

क्योंकि यह उनकी दिव्य करुणा का प्रदर्शन था। वह गहरी साँस निराशा का
नहीं, बल्कि गहन सहानुभूति और आत्मिक भार का संकेत थी। यह केवल चंगाई
का क्षण नहीं था—यह मानव पीड़ा में सहभागी होने का क्षण था।

स्वर्ग  से  जुड़ाव

जब यीशु ने “स्वर्ग की ओर देखा,” तो यह केवल ऊपर देखने का शारीरिक कार्य
नहीं था; वे पिता से जुड़ रहे थे—प्रेम और दया के सच्चे स्रोत से। यह
उनके सेवकाई में एक लगातार दिखाई देने वाला सिद्धांत था:

यूहन्ना 5:19 (ERV-HI)
“यीशु ने उनसे कहा, ‘मैं तुमसे सत्य कहता हूँ, पुत्र अपने आप से कुछ
नहीं कर सकता। वह वही करता है जो वह अपने पिता को करते हुए देखता
है…।’”

यीशु की करुणा स्वतः नहीं थी; यह परमेश्वर के हृदय के साथ जानबूझकर
एकाकार होने से आती थी।
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यूहन्ना  9  से  तुलना:  निर्देश  के  साथ  चंगाई

यूहन्ना 9:6–7 (ERV-HI)
“यह कहने के बाद उसने ज़मीन पर थूका और थूक से मिट्टी गूँधकर उस
अंधे के आँखों पर लगाई। फिर उसने उससे कहा,  ‘जाकर शीलोआम के तालाब
में धो ले।’  (‘शीलोआम’  का अर्थ है ‘भेजा हुआ’।)  सो वह गया,  और धोकर
देखने लगा।”

यहाँ भी यीशु ने भौतिक चीज़ों का उपयोग किया, परन्तु उन्होंने गहरी
साँस नहीं ली। यह दर्शाता है कि यीशु हर चमत्कार को उस व्यक्ति की
भावनात्मक और आत्मिक ज़रूरत के अनुसार करते थे। मरकुस 7 का व्यक्ति
केवल शारीरिक चंगाई ही नहीं, बल्कि परमेश्वर की गहन करुणा भी चाहता
था।

मसीही  बुलाहट:  परमेश्वर  की  करुणा  में  सहभागी  होना

लूका 6:36 (ERV-HI)
“जैसा तुम्हारा पिता दयावान है,  तुम भी दयावान बनो।”
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मसीह के अनुयायी होने के नाते हमें केवल कार्य करने के लिए नहीं, बल्कि
महसूस करने के लिए भी बुलाया गया है। परमेश्वरीय करुणा को नकली नहीं
बनाया जा सकता। यह परमेश्वर के साथ समय बिताने से आती है—प्रार्थना,
बाइबल-पाठ, उपवास और आराधना के द्वारा। यीशु ने हमें यही तरीका
दिखाया।

जब हम अपने मन और हृदय को स्वर्ग की ओर लगाते हैं—जैसा यीशु ने
किया—तो हम अपने जीवन में परमेश्वर की भावनाओं को आमंत्रित करते हैं।

यीशु  की  करुणा  के  और  उदाहरण

लूका 7:13 (ERV-HI)
“प्रभु ने उसे देखा और उस पर तरस खाकर कहा,  ‘मत रो।’”

मत्ती 9:36 (ERV-HI)
“जब यीशु ने भीड़ को देखा तो उन्हें उन पर तरस आया, क्योंकि वे ऐसी
थीं जैसे बिना चरवाहे की भेड़ें—थकी हुई और बिखरी हुई।”
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मरकुस 6:34 (ERV-HI)
“जब यीशु किनारे पर उतरे तो उन्होंने एक बड़ी भीड़ देखी और उन पर
तरस आया,  क्योंकि वे ऐसी थीं जैसे बिना चरवाहे की भेड़ें।”

इन पदों से यह साफ़ है कि यीशु बिना महसूस किए कभी कार्य नहीं करते थे।
वे लोगों को जैसे वे वास्तव में थे, वैसे देखते और उनका हृदय पिघल
जाता।

स्वर्ग  की  ओर  देखना

स्वर्ग की ओर देखना केवल आकाश की ओर दृष्टि डालना नहीं है—यह अपने मन
को परमेश्वर पर लगाना है:

कुलुस्सियों 3:1–2 (ERV-HI)
“सो यदि तुम मसीह के साथ जीवित किए गए हो,  तो उन बातों को खोजो जो
ऊपर हैं, जहाँ मसीह परमेश्वर के दाहिने हाथ बैठा है। ऊपर की बातों
पर ध्यान दो,  न  कि पृथ्वी की बातों पर।”
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जब हम जानबूझकर परमेश्वर को खोजते हैं, हम उसके समान बनते हैं। तब हमें
आत्मा का फल मिलता है:

गलातियों 5:22–23 (ERV-HI)
“परन्तु आत्मा का फल है:  प्रेम,  आनन्द,  शान्ति,  धैर्य,  कृपा,  भलाई,
विश्वास,  नम्रता,  और आत्म-संयम…”

यही वे भावनाएँ हैं जो चंगा करती हैं, बहाल करती हैं और एक करती हैं।

सच्ची  परमेश्वरीय  भावनाएँ  कैसे  पाएँ

हम एक ऐसे संसार में जी रहे हैं जो शोर, पीड़ा और अलगाव से भरा है।
लेकिन यदि हम यीशु की तरह प्रेम करना चाहते हैं, तो हमें यीशु की तरह
महसूस करना भी सीखना होगा। इसका अर्थ है:

अपने हृदय को स्वर्ग की ओर मोड़ना (प्रार्थना, बाइबल-पाठ, आराधना के द्वारा)

प्रतिदिन परमेश्वर के हृदय को खोजना

पवित्र आत्मा को अपने भावनात्मक जीवन को कोमल और नया बनाने देना

जब हम ऐसा करते हैं, तो हम परमेश्वर की करुणा के पात्र बन जाते हैं,
जैसे यीशु थे। और हमारे द्वारा लोग केवल मानवीय दयालुता ही नहीं,
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बल्कि दिव्य चंगाई का अनुभव करेंगे।

“हे प्रभु, हमें ऊपर देखने में मदद कर—ताकि हम तुझसे वही भावनाएँ लें
जो बदलती हैं, चंगाई देती हैं, और उद्धार करती हैं। आमीन।”
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