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— 2 िथस्सलुनीिकयों 3:13

भलाई करना कभी-कभी िनरर्थक सा लग सकता है। आप दूसरों की मदद
करते हैं, उदारता से देते हैं, अपना समय और साधन लगाते हैं—िफर
भी अनदेखे रह जाते हैं, सराहना नहीं िमलती, या कभी-कभी लोग आपको
इस्तेमाल भी कर लेते हैं। िफर भी पिवत्र शास्त्र हमें याद
िदलाता है िक प्रभु में िकया गया हमारा पिरश्रम कभी व्यर्थ
नहीं होता।

भलाई  करना  अक्सर  त्याग  मांगता  है  —  और  यही  उसका  उद्देश्य  है

सच्ची भलाई में बिलदान शािमल होता है। बाइबल में “भलाई” का अर्थ
केवल अच्छा व्यवहार करना नहीं है, बल्िक वह स्वयं को अर्िपत
करने वाला प्रेम है जो परमेश्वर के हृदय को दर्शाता है। जब आप
िबना िकसी प्रितफल की आशा िकए देते हैं, तब आप आगापे—उस
िनष्काम प्रेम—को जीते हैं, िजसका वर्णन 1 कुिरन्िथयों 13 में
िकया गया है।

इस प्रकार की भलाई के कुछ उदाहरण हैं:
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िनर्बलों की सहायता करना, जैसे अनाथों और गरीबों की (याकूब
1:27)।

दूसरों को उठाने के िलए अपने आराम का त्याग करना (िफिलप्िपयों
2:3–4)।

िसखाना, मार्गदर्शन करना या देना, जब बदले में कुछ िमलने की
संभावना न हो (लूका 14:12–14)।

िबना प्रशंसा या पुरस्कार की अपेक्षा िकए सुसमाचार बाँटना
(मत्ती 10:8)।

ये कार्य परमेश्वर के हृदय को प्रकट करते हैं। स्वयं यीशु ने
कहा:

“जो कुछ तुम ने मेरे इन छोटे से छोटे भाइयों में से िकसी एक के
साथ िकया, वह मेरे ही साथ िकया।”
— मत्ती 25:40
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आप  थक  सकते  हैं  —  लेिकन  मार्ग  पर  बने  रहें

परमेश्वर जानता है िक भलाई करना थकाने वाला हो सकता है। इसिलए
हमें बार-बार यह स्मरण िदलाया जाता है िक हम हार न मानें।

“हम भलाई करते हुए न थकें, क्योंिक यिद हम ढीले न पड़ें, तो ठीक
समय पर काटेंगे।”
— गलाितयों 6:9

प्रेिरत पौलुस ने दूसरों की सेवा में आने वाली किठनाइयों को
स्वयं अनुभव िकया था। िफर भी उसने िसखाया िक भलाई में स्िथर
रहना सच्चे िवश्वास का प्रमाण है (रोिमयों 2:6–7)। हर भला काम
एक बीज है। समय लग सकता है, पर वह फल अवश्य लाएगा।

एक  वास्तिवक  उदाहरण:  मरदकै  की  कहानी  (एस्तेर  6)

मरदकै ने एक बार राजा क्षयर्ष का जीवन बचाया, जब उसने हत्या की
सािजश को प्रकट िकया। लेिकन उसे तुरंत कोई इनाम नहीं िमला। समय
बीत गया—उसे भुला िदया गया। िफर एक िनर्णायक रात, राजा को नींद
नहीं आई और उसने इितहास की पुस्तकें पढ़ने को कहा। उसी रात
मरदकै के कार्य को िफर से याद िकया गया और राजा ने उसे
सार्वजिनक रूप से सम्मािनत िकया।
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यह कहानी एक गहरी आत्िमक सच्चाई प्रकट करती है:
परमेश्वर अपने लोगों के िवश्वासयोग्य कार्यों को नहीं भूलता।
जब ऐसा लगता है िक कुछ भी नहीं हो रहा, तब भी परमेश्वर पर्दे के
पीछे काम कर रहा होता है।

“क्योंिक परमेश्वर अन्यायी नहीं है िक तुम्हारे काम और उस
प्रेम को भूल जाए जो तुम ने उसके नाम के िलये िदखाया है।”
— इब्रािनयों 6:10

अनंत  दृष्िटकोण

प्रेिरत पौलुस रोिमयों 2:6–10 में िलखता है:

“वह हर एक को उसके कामों के अनुसार बदला देगा। जो धीरज से भलाई
करते हुए मिहमा, आदर और अमरता की खोज में रहते हैं, उन्हें वह
अनन्त जीवन देगा… पर जो भलाई करते हैं, उनके िलये मिहमा, आदर और
शान्ित है।”

परमेश्वर की व्यवस्था में भलाई कभी व्यर्थ नहीं जाती। शायद इस
जीवन में इससे न नाम िमले, न धन—पर यह अनन्त प्रितफल संिचत करती
है।

यीशु ने स्वयं कहा:
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“अपने िलये स्वर्ग में धन इकट्ठा करो…”
— मत्ती 6:20

तो  आपको  क्या  करना  चािहए?

किठन समय में भी भलाई करते रहें।

िवश्वास में दुर्बलों को सहारा दें (रोिमयों 15:1)।

दूसरों के िलये प्रार्थना करें, िवशेषकर उनके िलये जो संघर्ष
कर रहे हैं (याकूब 5:16)।

उद्धार का संदेश साझा करें (रोिमयों 10:14–15)।

अंधकारमय स्थानों में प्रकाश बनें (मत्ती 5:16)।

अपने आप से पूछें: मैं परमेश्वर के िलये कौन-सी भलाई कर रहा
हूँ—केवल लोगों के िलये नहीं, बल्िक उसकी मिहमा के िलये?
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िनष्कर्ष:  परमेश्वर  देखता  है,  परमेश्वर  प्रितफल  देता  है

िहम्मत न हारें। चाहे आप दया, उदारता या सत्य के बीज बो रहे
हों—परमेश्वर सब देखता है। और अपने समय में वह उसका प्रितफल
देगा।

“इसिलये, हे मेरे प्िरय भाइयों और बहनों, दृढ़ रहो, अिडग रहो और
प्रभु के काम में सदा लगे रहो, क्योंिक तुम जानते हो िक प्रभु
में तुम्हारा पिरश्रम व्यर्थ नहीं है।”
— 1 कुिरन्िथयों 15:58

इस  संदेश  को  साझा  करें

यिद इसने आपको प्रोत्सािहत िकया है, तो इसे िकसी ऐसे व्यक्ित के
साथ साझा करें जो शायद हार मानने के करीब हो। आइए हम एक-दूसरे को
भलाई करते रहने में मजबूत करें—परमेश्वर की मिहमा के िलये।
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