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हमारे उद्धारकर्ता यीशु मसीह के नाम की स्तुित हो।

नाज़री  कौन  है?

नाज़री वह व्यक्ित है जो अपने आप को कुछ बातों से अलग रखता है
तािक वह परमेश्वर से की गई प्रितज्ञा या व्रत को पूरा कर सके।
पुराने िनयम में यिद कोई व्यक्ित परमेश्वर के सामने कोई िवशेष
व्रत करता था—जैसे िकसी बिलदान की प्रितज्ञा—तो उसके िलए
िविशष्ट िनयम िदए गए थे, िजससे वह अपनी प्रितज्ञा न भूले और न
तोड़े।

पहला िनयम यह था:
व्रत करने वाले व्यक्ित को दाखमधु (शराब) या िकसी भी मादक पेय को
नहीं पीना चािहए।

िगनती 6:1–4
“यहोवा ने मूसा से कहा, ‘इस्राएिलयों से कहो: जब कोई पुरुष या
स्त्री यहोवा के िलये नाज़री का िवशेष व्रत करे, तो वह
दाखमधु और मिदरा से अलग रहेगा। वह न तो दाखमधु या मिदरा से
बने िसरके को िपयेगा, न अंगूर का रस, न ताज़े और न सूखे अंगूर
खायेगा। अपने अलग रहने के िदनों में वह अंगूर की बेल से उपजे
िकसी भी पदार्थ को नहीं खायेगा, न बीज, न िछलका।’”
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परमेश्वर  ने  मिदरा  क्यों  मना  की?

क्योंिक मिदरा मनुष्य के मन को सुस्त कर देती है और उसकी समझ को
धुंधला बना देती है।
जब कोई व्यक्ित नशे में होता है, तो वह आसानी से अपनी प्रितज्ञा
भूल जाता है और परमेश्वर के सामने कही बात के िवपरीत आचरण करता
है—यह उसके िलये पाप और लज्जा का कारण बनता है।
इसिलए जो व्यक्ित स्वयं को परमेश्वर के िलये अलग करता है, उसे
हर समय सावधान और संयमी रहना चािहए, तािक कुछ भी उसकी आत्िमक
समझ को न छीन ले।

दूसरा  िनयम:  िसर  के  बाल  न  काटना

िगनती 6:5
“अपने अलग रहने के िदनों में कोई उस्तरा उसके िसर को न छुए;
जब तक उसके व्रत के िदन पूरे न हो जाएँ, वह पिवत्र रहेगा और
अपने िसर के बालों को बढ़ने देगा।”

बाल परमेश्वर की उपस्िथित और आच्छादन का प्रतीक थे।
िजस प्रकार बाल प्रितिदन बढ़ते हैं, उसी प्रकार परमेश्वर की
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दया और अनुग्रह भी उसके लोगों पर हर िदन बढ़ते जाते हैं।

िवलापगीत 3:22–23
“यहोवा की करुणा के कारण हम नाश नहीं हुए; उसकी दयाएँ कभी
समाप्त नहीं होतीं। वे हर भोर नई होती हैं; तेरी
िवश्वासयोग्यता महान है।”

इसिलए प्रत्येक नाज़री को तब तक बाल काटने की मनाही थी जब तक
उसका व्रत पूरा न हो जाए।
(देखें — प्रेिरतों के काम 18:18; 21:23)

नाज़री  की  पिवत्रता  और  शक्ित

नाज़री को केवल दाखमधु और बाल काटने से ही नहीं बचना था, बल्िक
हर प्रकार की अशुद्धता से भी दूर रहना था।
यिद वह अपिवत्र हो जाए या िकसी िनयम को तोड़े, तो उसका व्रत रद्द
हो जाता और वह पाप का दोषी ठहरता।

परन्तु जो व्यक्ित अपनी प्रितज्ञा को सच्चाई से िनभाता था, उस
पर परमेश्वर की अलौिकक सामर्थ उतरती थी—जो उसे आत्िमक शत्रुओं
से बचाती और उसे साधारण मनुष्यों से अिधक बल देती थी।



प्रभु के नाज़री की सामर्थ

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

िशमशोन  —  गर्भ  से  अलग  िकया  गया  व्यक्ित

नाज़री का सबसे प्रिसद्ध उदाहरण िशमशोन है, जो अपनी माँ के गर्भ
से ही नाज़री ठहराया गया था।
उसने परमेश्वर की सामर्थ को अद्भुत रीित से अनुभव िकया, जब तक
िक उसने अपनी पिवत्रता को भुला िदया और व्रत को तोड़ िदया।

न्यािययों 13:3–5
“यहोवा का दूत उस स्त्री को प्रकट हुआ और कहा, ‘देख, तू बाँझ
है, परन्तु तू गर्भवती होकर पुत्र जनेगी। अब सावधान
रह—दाखमधु या मिदरा न पीना और कोई अपिवत्र वस्तु न खाना;
क्योंिक जो पुत्र तू जन्मेगी वह गर्भ ही से परमेश्वर का
नाज़री होगा; उसके िसर पर उस्तरा न लगाना, क्योंिक वह
इस्राएल को पिलश्ितयों के हाथ से छुड़ाना आरम्भ करेगा।’”

िशमशोन के बाल इसिलए नहीं काटे जाने थे िक उनमें कोई जादू था,
बल्िक इसिलए िक वह परमेश्वर की प्रितज्ञा के अधीन था।
बाल और मिदरा दोनों उसके व्रत के बाहरी िचन्ह थे—उसकी आंतिरक
पिवत्रता के प्रतीक।
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िशमशोन  की  शक्ित  का  वास्तिवक  रहस्य

बहुत लोग सोचते हैं िक िशमशोन की शक्ित केवल उसके बालों में थी।
पर वास्तव में उसकी शक्ित परमेश्वर के वचन में थी—उस आज्ञा में
िजसके अनुसार वह नाज़री ठहराया गया था।

यिद िदिलला ने उसके बाल काटने के बजाय उसे मिदरा िपलाई होती, तो
भी उसकी शक्ित चली जाती, क्योंिक दोनों ही कार्य परमेश्वर के
वचन का उल्लंघन थे।

इसिलए चाहे बाल काटना हो या मिदरा पीना—व्रत तोड़ना मतलब
सामर्थ खो देना।
यही िशमशोन के साथ हुआ—उसने अपनी पिवत्रता खो दी और शक्ित उससे
चली गई।

नये  वाचा  में  —  आत्िमक  व्रत

पुराने िनयम में लोग शारीिरक व्रत करते थे, परन्तु नये वाचा में
हम भी आत्िमक रूप से व्रतबद्ध हैं।
कुछ व्रत हम स्वयं लेते हैं—सेवा, दान, समर्पण आिद—पर कुछ
परमेश्वर स्वयं हम पर रखता है, जैसे उसने िशमशोन पर रखा।

जब कोई व्यक्ित नये जन्म में आता है, तो परमेश्वर उसे अपने
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आत्मा द्वारा अलग कर देता है।
वह नया जीवन स्वयं में पिवत्रता का व्रत है।
यिद हम परमेश्वर के वचन के िवपरीत चलते हैं, तो हम अपनी “आत्िमक
शक्ित”—अपने आत्िमक बाल—खो देते हैं।

शैतान  हमारी  आत्िमक  शक्ित  कैसे  काटता  है

यौन पाप और व्यिभचार के द्वारा1.
जब कोई िवश्वासी अनैितकता में िगरता है, तो वह अपनी आत्िमक शक्ित शत्रु को
सौंप देता है।
यही िशमशोन की हार का कारण था।

नीितवचन 31:3 — “अपनी शक्ित स्त्िरयों को न दे…”
1 कुिरन्िथयों 6:18 — “व्यिभचार से भागो; क्योंिक हर पाप
मनुष्य शरीर से बाहर होता है, परन्तु व्यिभचारी अपने ही
शरीर के िवरुद्ध पाप करता है।”

आज बहुत से मसीही—िवशेषकर युवक—ऐसे संबंधों में फँस जाते
हैं जो आत्मा को अशुद्ध करते हैं।
िफर वे आश्चर्य करते हैं िक उनकी प्रार्थना की शक्ित क्यों कम
हो गई, वचन पढ़ने का आनन्द क्यों चला गया—क्योंिक शत्रु ने
उनके “आत्िमक बाल” काट िदये हैं।
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मूर्ितपूजा के द्वारा2.
जब हम िकसी भी वस्तु या व्यक्ित को परमेश्वर से अिधक महत्व देते हैं—चाहे धन,
प्रिसद्िध, या स्वयं—तो हम अपने आत्िमक व्रत को तोड़ते हैं।
ऐसी चीज़ें धीरे-धीरे हमारी आत्िमक सामर्थ को समाप्त कर देती हैं।

पश्चाताप  और  पुनर्स्थापन  का  आह्वान

शायद शत्रु ने पहले ही तुम्हारे आत्िमक बाल काट िदये हैं।
पहले तुम प्रार्थना में बलवान थे, िवश्वास में दृढ़ थे, पर अब
िनर्बल और बंधे हुए महसूस करते हो।

िफर भी आशा है।
परमेश्वर के सामने दीन बनो, सच्चे मन से पश्चाताप करो।
हर पाप से अलग हो जाओ—चाहे वह व्यिभचार हो, झूठ हो, या
मूर्ितपूजा।
परमेश्वर, जो दया से पिरपूर्ण है, तुम्हें िफर से बहाल
करेगा—जैसे उसने िशमशोन को िकया जब उसके बाल िफर से बढ़ने लगे।

िशमशोन ने अपनी मृत्यु में उससे अिधक कार्य िकया िजतना अपने
जीवन में िकया था।
उसी प्रकार, जब तुम अपने प्रथम प्रेम में लौट आओगे, तो परमेश्वर
तुम्हारी आत्िमक शक्ित को िफर से नवीकृत करेगा।
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अन्ितम  आह्वान

यिद तुम अभी भी संसार से प्रेम करते हो और अपने जीवन को यीशु
मसीह को नहीं सौंपा है, तो जान लो—तुम उसी कैदी के समान हो
िजसके नेत्र शत्रु ने फोड़ िदये हैं।
पर आज, जब मसीह की आवाज़ पुकार रही है, उसके पास आओ।
क्योंिक वह िदन आने वाला है जब िफर अवसर नहीं िमलेगा।

यशायाह 55:6
“जब तक यहोवा िमल सकता है, तब तक उसे ढूँढो; जब तक वह िनकट है,
तब तक उसे पुकारो।”

परमेश्वर तुम्हें आशीष दे और तुम्हारी शक्ित को पुनर्स्थािपत
करे, तािक तुम अपनी पिवत्र बुलाहट में िवश्वासयोग्य बने रहो।

आमीन।
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