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मार्कुस 8:34‑37 (िहन्दी कॉमन लैंग्वेज बाइिबल, BSI)

तब उसने भीड़ को और अपने िशष्यों को बुलाया और उनसे कहा:
“जो कोई मुझ पर िवश्वास करता है, उसे खुद को नकारना चािहए,
अपना क्रूस उठाना चािहए और मेरे पीछे आना चािहए।
क्योंिक जो अपनी जान बचाना चाहता है, वह उसे खो देगा; और जो
अपनी जान मेरे और सुसमाचार के कारण खो देगा, वह उसे पाएगा।
िकस काम का है िकसी को अगर वह सारी दुिनया जीत ले और अपनी जान
खो दे?
या क्या कोई अपनी जान के बदले में क्या दे सकता है?”

यह वचन हमसे एक बहुत गहरी और गंभीर सच्चाई कहता है: हमारी आत्मा,
हमारा वास्तिवक और अनमोल “मैं”, इस दुिनया की िकसी भी संपत्ित
से ज़्यादा कीमती है। यहाँ “आत्मा” (िजसे यूनानी में “ψυχή /
psyche” कहा गया है) िसर्फ शारीिरक जीवन नहीं है — यह वह अंितम,
अमर िहस्सा है, जो ईश्वर के सामने हमारी पहचान बनाता है।

1. धन-सम्पत्ित आत्मा को नहीं बचा सकती

आजकल सफलता को अक्सर संपत्ित, कार, घर, ख्याित और पैसों से मापा
जाता है। लेिकन यीशु हमें सवाल पूछता है: अगर तुम सब कुछ जीत लो
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और अपनी आत्मा खो दो, तो तुम्हें क्या िमलेगा? कोई भी धन-
सम्पत्ित अनंत जीवन की कीमत नहीं चुकाती।

भजन संिहता 49:7-8 (BSI)

“िकसी की जान को वह दूसरे की ओर खरीदा नहीं कर सकता है, न ही
वह परमेश्वर को उसके िलए मुक्ित दान दे सकता है; क्योंिक
मनुष्य की जान के िलए मुक्ित बहुत ही महँगी है, और िनश्चय
कोई भुगतान पूरी तरह पर्याप्त न होगा।”

केवल मसीह हमें वह मोचन दे सकते हैं जो आत्मा को बचा सकता है — न
सोना, न समाजी प्रभाव, न भली-भांित िकए गए अच्छे काम। जब
सम्पत्ित हमारा स्वामी बन जाए, तब हमारी आत्मा की आजीवन
सुरक्षा खतरे में पड़ सकती है।

2. धनीपन की वह जाल िजसमें आत्मा फंस सकती है

यीशु ने साफ चेतावनी दी िक धन का होना आत्िमक खतरा भी है:

मार्कुस 10:23-25 (BSI)
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और यीशु चारों ओर देखकर अपने िशष्यों से बोला: “धनवानों का
परमेश्वर के राज्य में प्रवेश करना िकतना किठन है!”
िशष्यों को उसकी यह बात सुनकर अचरज हुआ। िकन्तु यीशु िफर
कहता है: “बच्चों, परमेश्वर का राज्य प्राप्त करना किठन है!
क़मल के िलए उस सूई की आंख से िनकलना आसान है, िजतना िक धनी
के िलए परमेश्वर के राज्य में जाना।”

यहां िदक्कत िसर्फ धन का न होना नहीं है, बल्िक उस धन पर भरोसा
करना है — िक वह हमारी पहचान, हमारी सुरक्षा, और हमारी खुशी का
स्रोत बने। यिद धन ही हमारा “भगवान” बन गया हो, तो हम अपनी आत्मा
को भूलने लगते हैं।

जब वह गरीब-युवक यीशु के पास आया और सब कुछ बेचने को कहा गया, तब
उसने धन न छोड़ने का िनर्णय िलया क्योंिक वह उसकी िज़न्दगी का
एक बहुत बड़ा िहस्सा बन चुका था।

3. यीशु हमें सादगी और समर्पण का पाठ पढ़ाते हैं

यीशु का “स्वयं को नकारो” कहना िसर्फ त्याग नहीं है — यह एक
िनमंत्रण है, एक पूर्ण समर्पण का, एक ऐसे जीवन का िजसमें हमारा
पहला प्यार और पहचान वही होता है जो हमें मोचन देने वाला है।
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मत्ती 6:24 (BSI)

“कोई दो मािलकों की सेवा नहीं कर सकता; क्योंिक या तो वह एक
से नफ़रत करेगा और दूसरे से प्रेम करेगा, या वह एक के प्रित
समर्िपत हो जाएगा और दूसरे को ितरस्कृत करेगा। तुम
परमेश्वर और धन — दोनों की सेवा नहीं कर सकते।”

उन्होंने सीधे उस व्यक्ित से कहा िजसने अपने धन को भगवान जैसा
बना िलया था:

मार्कुस 10:21 (BSI)

“तैर जाओ, जो कुछ भी तुम्हारे पास है, वह बेच दो और उन्होंने
उसे गरीबों को दे दो। िफर आओ, मेरे पीछे चलो।”

यह िदखाता है िक परमेश्वर के राज्य में हमारी पहली वफादारी
उसमें होनी चािहए, न िक हमारी संपत्ित में।
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4. दुिनया की व्यस्तता से सावधान रहो

यीशु हमें जीवन की सामान्य िचंताओं, “भोग-िवलास”, और रोज़मर्रा
की परेशािनयों से आगाह करता है, क्योंिक ये अक्सर हमारी आत्मा
को बोिझल कर सकती हैं:

लूका 21:34 (BSI)

“ध्यान देना, िक तुम्हारा हृदय शराब पीने, व्यिभचार करने तथा
जीवन की िचंताओं से भार न ढोये; और वह िदन तुम पर अचानक पड़े,
ऐसा जैसे फंदा।”

शैतान को तुम्हें सीधे बुराइयों में लुभाने की ज़रूरत नहीं है,
अगर वह तुम्हें िसर्फ बहुत व्यस्त रख सके — पिरवार, काम, पैसे
की िचंताएं — ये सब िमलकर तुम्हारे आत्िमक दृष्िटकोण को
धुंधला कर देते हैं।

नीितवचन 23:4 (BSI)

“धनवान बनने की थकावट मत ले, और अपनी बुद्िध पर ज्यादा भरोसा
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मत कर।”

5. एक सरल लेिकन अनंत दृष्िटकोण अपनाओ

हर िदन ग्रैंड लक्ष्य रखने की बजाय — जो संभवतः िसर्फ अस्थायी
है — हम ऐसी िज़ंदगी चुन सकते हैं जहाँ हमारा लक्ष्य ईश्वर का
राज्य हो, साधारणता हो, और भरोसा हो:

1 ितमुिथयुस 6:6‑10 (BSI)

“क्योंिक भक्ित के साथ संतोष होना बहुत बड़ा लाभ है। हम कुछ
भी इस दुिनया में नहीं लाए थे, और न कुछ यहाँ से ले जा सकते
हैं। यिद हमारे पास भोजन और वस्त्र हैं, तो हमें उसी पर
संतोष करना चािहए।
जो धनवान बनना चाहते हैं, वे परीक्षा और जाल में पड़ते हैं
और बहुत सी मूढ़ और हािनकारक इच्छाओं में फंस जाते हैं …
क्योंिक धन की चाह हर प्रकार की बुराइयों की जड़ है।”

सच्चा धन आध्यात्िमक है — और यह केवल मसीह में िमलता है।
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6. आज ही सही चुनाव करो

बहुत से लोगों को यह संदेश िदया जाता है िक िवश्वास का मतलब
पैसे बढ़ाना है। लेिकन ईसाई जीवन में सबसे बड़ी जीत यह नहीं है
िक तुम िकतना कमाओ, बल्िक यह है िक तुम ईश्वर के साथ सही हो।

मत्ती 6:33 (BSI)

“पहले परमेश्वर का राज्य और उसकी धार्िमकता खोजो, और बाकी
सब तम्हें भी िदया जाएगा।”

अगर तुमने अभी तक अपना जीवन यीशु को नहीं सौंपा है — आज का िदन
सही है। समय सीिमत है, और िनर्णय जरूरी है।

यूहन्ना 3:16 (BSI)

“क्योंिक परमेश्वर ने संसार से बहुत प्रेम िकया, िक उसने
अपना एकलौता पुत्र दे िदया, तािक हर कोई जो उस पर िवश्वास
करे, नाश न हो, परंतु अनन्त जीवन प्राप्त करे।”



पूरे संसार को जीत लेना और अपनी आत्मा खो देना …”

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 8

अंत की सोच

बेहतर है िक तुम्हारे पास इस दुिनया में बहुत कुछ न हो, लेिकन
तुम आत्मा में संपन्न रहो — बजाय इसके िक सबकुछ हो, और तुम अपनी
आत्मा खो दो।
बेहतर है िक तुम साधारण जीवन जीओ और ईश्वर के साथ समय िबताओ,
बजाय इस के िक तुम रोज़ बड़े भोज करो और अपनी आत्मा को जोिखम में
डालो।

ईमानदारी से खुद से पूछो:
“िकस बात का फ़ायदा है, यिद मैं सारी दुिनया जीत लूं और अपनी
आत्मा खो दूँ?”

मरणाथा — प्रभु शीघ्र आने वाला है।
इस संदेश को िकसी ऐसे व्यक्ित के साथ साझा करो िजसे सच में इसकी
ज़रूरत है।
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