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हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह का नाम सदा धन्य हो!
इस बाइबल अध्ययन में आपका स्वागत है — यह परमेश्वर के जीिवत,
शक्ितशाली वचन पर एक िचंतन है, जो िवश्वास रखने वालों को जीवन,
प्रकाश और शक्ित देता है।

मुक्ित  के  िदन  तक  सील  िकया  गया

जब हम यीशु मसीह में िवश्वास करते हैं, बपितस्मा लेते हैं और
पिवत्र आत्मा का उपहार प्राप्त करते हैं, तो बाइिबल कहती है िक
हम ईश्वर की आत्मा द्वारा “छाप” (सील) िदए जाते हैं, जब तक िक
मुक्ित का िदन न आ जाए।

इिफिसयों 4:30:
“और परमेश्वर के पिवत्र आत्मा को शोिकत मत करो, िजस से तुम
पर छुटकारे के िदन के िलए छाप दी गई है।”

यह “छुटकारे का िदन” हमारे शरीर के भिवष्य में मुक्ित की ओर
इशारा करता है — वह समय जब मसीह वापस आएंगे। उस िदन — िजसे
अक्सर रैप्चर कहा जाता है — हमारे नश्वर शरीर एक पल में
मिहमामय और अिवनाशी में बदल जाएंगे।
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1 कुिरन्िथयों 15:52‑54:
“और यह क्षण भर में, पलक मारते ही, अंितम तुरही फूँकते ही
होगा; क्योंिक तुरही फूंकी जाएगी और मुर्दे अिवनाशी दशा में
उठाए जाएँगे, और हम बदल जाएंगे … तब वह िलखा हुआ कथन पूरा
होगा: ‘मृत्यु जीत में िनगल ली गई।’”

इसिलए, मोक्ष (उद्धार) दो मुख्य चरणों में होता है:

आत्िमक मुक्ित — जब हम मसीह को िदल से स्वीकार करते हैं, बपितस्मा लेते हैं और1.
पिवत्र आत्मा से भरे जाते हैं। हमारी आत्मा जीिवत होती है, पापों से मुक्त
होती है, और सुरक्िषत होती है।

शारीिरक मुक्ित — जब मसीह लौटेगा और हमें नए, मिहमामय शरीर देगा।2.

हालाँिक हमारी आत्मा छूटी है, हम अब भी नश्वर शरीर में रहते हैं
— जहाँ पीड़ा, रोग और कमजोरी हो सकती है। इसिलए, कभी-कभी
िवश्वािसयों को संघर्ष, बीमारी और किठनाइयाँ आती हैं। यह उनकी
आध्यात्िमक िवफलता नहीं है, बल्िक इस बात की याद िदलाने वाला है
िक शारीिरक मुक्ित अभी बाकी है।

रोिमयों 8:23 में कहा गया है: “और न केवल सृष्िट ही, बल्िक हम
भी, िजन्होंने आत्मा का पहला फल प्राप्त िकया है, भीतर‑भीतर
कराहते हैं क्योंिक हम अपने शरीर की िवमुक्ित की प्रतीक्षा
करते हैं।”
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ईश्वर  की  शक्ित  में  सुरक्िषत

जब तक वह िदन न आए, मसीह में होने वाले लोग िवश्वास के द्वारा
ईश्वर की शक्ित में संरक्िषत रहते हैं।

1 पतरस 1:5 बताता है: “जो… परमेश्वर की शक्ित द्वारा
िवश्वास के माध्यम से संरक्िषत िकए जाते हैं, एक ऐसे उद्धार
के िलए, जो अन्त में प्रकट होगा।”

यानी, जब हम मसीह में िवश्वास के माध्यम से मुक्ित प्राप्त कर
लेते हैं, तो ईश्वर की शक्ित न केवल हमारी रक्षा करती है, बल्िक
जीवन की चुनौितयों में हमें िटकाए रखती है। हर परीक्षा, हर
प्रलोभन, हर किठनाई — ईश्वर की अनुमित से आती है तािक हमारा
िवश्वास परखा जाए और हमारा चिरत्र बनाया जाए।

याकूब 1:2‑3 कहते हैं:

“हे मेरे भाइयों, जब तुम नाना प्रकार की परीक्षाओं में पड़ो,
तो इसे पूरी खुशी समझो, क्योंिक तुम जानते हो िक तुम्हारे
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िवश्वास की परीक्षा धैर्य उत्पन्न करती है।”

ये परीक्षण शत्रु की तरफ से नष्ट करने के िलए नहीं होते, बल्िक
ईश्वर द्वारा िदए गए परीक्षण हैं, हमें बढ़ाने के िलए।

लेिकन अगर कोई अभी तक मसीह में नहीं है — अर्थात् उसने यीशु पर
िवश्वास नहीं िकया, बपितस्मा नहीं िलया और पिवत्र आत्मा
प्राप्त नहीं िकया — तो उनकी पीड़ा वह उद्धार‑स्वरूप संघर्ष
नहीं है जो मसीहीयों का है। शत्रु उनकी तकलीफों का उपयोग
चुराने, मारने और नष्ट करने के िलए करता है। (जॉन 10:10) ऐसे लोग
अभी भी ईश्वर की पूरी सुरक्षात्मक शक्ित के दायरे में नहीं
हैं।

केवल मसीह में आने के माध्यम से ही हम शत्रु की िवनाशकारी
योजनाओं से बच सकते हैं और ईश्वर की अद्भुत उद्धार शक्ित के
अंतर्गत जीवन जी सकते हैं।

ईश्वर  की  शक्ित  के  अधीन  कैसे  आएँ

यह सुरक्षात्मक शक्ित िकसी के हाथ लगाने या िकसी िवशेष
“प्रार्थना अनुष्ठान” से नहीं आती — बल्िक सुसमाचार पर
िवश्वास करके आती है, यािन यीशु मसीह में िवश्वास।
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आपको िनम्न बातों पर िवश्वास करना चािहए:

यीशु मसीह ईश्वर के पुत्र हैं।

वे लगभग 2,000 साल पहले कुँवारी मारीया से जन्मे थे।

उन्होंने हमारे पापों के िलए मृत्यु पाई, दफनाया गया, और तीसरे िदन पुनरुत्िथत
हुए।

वह आज जीिवत हैं और परम िपता के दािहने हाथ पर बैठे हैं।

वे िफर से आएंगे, अपनी चर्च को ले जाने और दुिनया का न्याय करने।

यूहन्ना 14:6 में यीशु ने कहा:

“मैं ही मार्ग हूँ, सत्य हूँ और जीवन हूँ; िबना मेरे द्वारा
कोई िपता के पास नहीं पहुँच सकता।”

एक बार जब आप इन बातों पर िवश्वास कर लेते हैं, अगला कदम है
बपितस्मा लेना।

मरकुस 16:16 कहता है: “जो िवश्वास करेगा और बपितस्मा लेगा, वह
उद्धार पाएगा, पर जो िवश्वास नहीं करेगा, वह िनंदा के अधीन
होगा।”

बाइिबिलक बपितस्मा पानी में पूरी तरह डुबोने के रूप में होना
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चािहए (उदा. यूहन्ना 3:23), और इसे यीशु मसीह के नाम पर करना
चािहए — यह नाम “िपता, पुत्र और पिवत्र आत्मा” की त्िरमूर्ित
का प्रितिनिधत्व करता है।

बपितस्मा के समय पिवत्र आत्मा आप पर आएगी या पहले से ही आपके
भीतर काम करना शुरू कर चुकी होगी। वह आपको सच्चाई में
मार्गदर्शन करेगा और आज्ञाकािरता में चलने की शक्ित देगा।

उस समय से, आप पिवत्र आत्मा द्वारा सीिलत होते हैं और ईश्वर की
शक्ित के अधीन सुरक्षा में रहते हैं। परेशािनयाँ आ सकती हैं,
लेिकन अब वे आपको नष्ट करने के िलए नहीं, बल्िक आपको बढ़ाने और
परमेश्वर की मिहमा करने के अवसर हैं। और हर मौसम में, ईश्वर की
शक्ित आपको बनाए रखेगी और सुरक्िषत करेगी — जब तक आपका शरीर भी
मुक्ित न पाए।

तो यह आपका फैसला है:

क्या आप मसीह को स्वीकार करेंगे, ईश्वर की शक्ित के अधीन चलेंगे, और अपने शरीर
की मुक्ित की प्रतीक्षा करेंगे?

या आप उनकी कृपा के बाहर रहना चुनेंगे, शत्रु की योजनाओं के अधीन, और अनन्त
अलगाव का सामना करेंगे?

अगर आज आप उनकी आवाज़ सुनते हैं, तो अपने हृदय को कठोर न करें
(इब्रािनयों 3:15)।
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ईश्वर की शक्ित के अधीन आओ।

भगवान आप पर आशीर्वाद दे और हमेशा आपके साथ रहना — आज और सदा।
आमीन।
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