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“िगदामु” क्या है?

“िगदामु” उस पट्टे या डोरी को कहा जाता है िजनसे प्राचीन समय
में सैंडल को पैरों से बाँधा जाता था।
आज के जूतों की तरह बस पैर डाल देना नहीं था — पुराने समय में
सैंडल को रस्िसयों से पैरों और टखनों के चारों तरफ बांधा जाता
था तािक वह स्िथर और सुरक्िषत रहे।
इन पट्टों को सैंडल स्ट्रैप्स या लेस भी कहा जाता था। इन्हीं
“िगदामु” की बात बाइबल के उन स्थानों पर की गई है जहां यूहन्ना
बपितस्मा देने वाला यीशु की महानता का वर्णन कर रहा है।

बाइिबल में “िगदामु” के उदाहरण

मरकुस 1:7–8 (िहन्दी कॉमन बाइबल):

“और वही सबको प्रचार करता हुआ कहने लगा — मेरे बाद जो आता है
वह मुझसे बड़ा है; और मैं उसके सैंडल खोलने लायक भी नहीं
हूँ। मैं तुम्हें पानी से बपितस्मा देता हूँ, पर वह तुम्हें
पिवत्र आत्मा और आग से बपितस्मा देगा।”

लूका 3:16 (िहन्दी कॉमन बाइबल):
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“यूहन्ना ने सबको उत्तर िदया और कहा — मैं तुम्हें पानी से
बपितस्मा देता हूँ, पर वह जो मुझसे बड़ा है — मैं उसके
सैंडल खोलने लायक भी नहीं हूँ। वही तुम्हें पिवत्र आत्मा और
आग से बपितस्मा देगा।”

मत्ती 3:11 (िहन्दी कॉमन बाइबल):

“मैं तुम्हें पश्चाताप के िलए पानी से बपितस्मा देता हूँ;
पर मेरे बाद जो आता है वह मुझसे बड़ा है; मैं उसके सैंडल
उठाने लायक भी नहीं हूँ। वह तुम्हें पिवत्र आत्मा और आग से
बपितस्मा देगा।”

क्यों यूहन्ना ने कहा िक वह योग्य नहीं है?

प्राचीन  समय  में  सैंडल  और  “िगदामु”  का  अर्थ

प्राचीन समय में सैंडल्स पट्टों से या रस्िसयों से पैरों से
बाँधे जाते थे।
उन पट्टों को खोलना या ढीला करना बहुत ही साधारण और सबसे नीची
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नौकरी मानी जाती थी — कुछ ऐसी जैसे आज हम िकसी के जूते खुद साफ
करें।
यह काम ज्यादातर नौकरों या दासों को िदया जाता था, खासकर उन
लोगों को िजनका सामािजक दर्जा नीचा माना जाता था।
यहूदी समुदाय में यह काम आम तौर पर कोई योग्य व्यक्ित खुद नहीं
करता था — इसे अपमानजनक समझा जाता था और लोग इसे “िनम्नतम
श्रेणी का कार्य” कहते थे।

इसिलए “िगदामु खोलना” केवल एक सामान्य कार्य नहीं था, बल्िक एक
अत्यंत िवनम्र और नीची सेवा का प्रतीक था।

यूहन्ना की िवनम्रता का संदेश

जब यूहन्ना ने कहा:

“मैं उसके सैंडल खोलने लायक भी नहीं हूँ…”

तो वह केवल यह नहीं कह रहा था िक मैं यह साधारण काम नहीं कर सकता,
बल्िक वह कह रहा था िक यीशु की मिहमा, पिवत्रता और श्रेष्ठता
मेरे समझ से परे है।
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वह यह स्वीकार कर रहा था िक यह भी सम्मानजनक काम उन महानता से
भरपूर व्यक्ित के िलए अत्यंत छोटा और मेरे योग्य नहीं है।

यूहन्ना की यह अिभव्यक्ित उसकी गहरी िवनम्रता और यीशु के प्रित
अपार सम्मान को दर्शाती है।

बाइिबल में यूहन्ना की िवनम्रता की महत्ता

येशु ने भी यूहन्ना की महानता का सम्मान करते हुए कहा:

“मैं सच कहता हूँ, स्त्िरयों से जन्मे लोगों में यूहन्ना से
बड़ा कोई नहीं आया।”
— मत्ती 11:11 (िहन्दी कॉमन बाइबल)

यह बातें बताती हैं िक यूहन्ना स्वयं को बड़ा नहीं मानता था,
बल्िक वह यह समझता था िक उसका कार्य केवल यीशु के मार्ग को
तैयार करना है।
वह खुद महान नहीं बनना चाहता था, बल्िक वह यीशु की महानता को
मानता और बल देता था।
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यह हमारे जीवन में क्या अर्थ रखता है?

यूहन्ना हमें िसखाता है िक िवनम्रता परम महत्वपूर्ण है।
हम चाहे चर्च की सफाई करें, िकसी की मदद करें, िकसी को सहारा दें
— जब हम यह सब हृदय से िवनम्रता और सेवा की मनोदृष्िट से करें,
तो यह ईश्वर के सामने सम्मान का कार्य बन जाता है।

यीशु ने खुद अपने िशष्यों के पैरों को धोकर यह िदखाया िक
वास्तिवक महानता सेवा और िवनम्रता में है।
वह हमें यह भी िसखाता है िक:

“जो स्वयं को बड़ा समझता है, वह सेवा में छोटा है;
और जो स्वयं को छोटा रखता है, वह उन्हीं में महान है।”
— लूका 22:26 (िहन्दी आम बाइबल)

यिद हम यीशु की प्रभुत्वता और पिवत्रता को पहचानते हैं, तो
हमारी सेवा, आदर और िवनम्रता उसी सम्मान को दर्शाती है।

िनष्कर्ष
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यूहन्ना का यह कहना िक वह “यीशु के सैंडल खोलने लायक भी नहीं”
है,
यह उसकी गहन सम्मान और तीव्र िवनम्रता का प्रतीक है।
यह हमें याद िदलाता है िक यीशु की मिहमा हमारी सोच, सेवा और जीवन
सभी से ऊपर है।
और हमें भी िवनम्रता, सेवा और सम्मान के साथ जीवन जीने की
प्रेरणा िमलती है।
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