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(जकर्याह 4:6)
“तब उसने मुझसे कहा, ‘यह ज़रुब्बाबेल के िलए यहोवा का वचन है:
न तो बल से, न शक्ित से, परन्तु मेरी आत्मा से,’  सेनाओं का
यहोवा कहता है।”

 

शालोम।

जीवन में अक्सर ऐसे समय आते हैं जब मनुष्य की अपनी शक्ित,
बुद्िध या कौशल पर्याप्त नहीं होते। हम अपनी सारी क्षमताएँ लगा
सकते हैं या दूसरों की सहायता पर िनर्भर हो सकते हैं, िफर भी
असफलता या िनराशा का सामना करना पड़ता है। ऐसे क्षणों में
पिवत्रशास्त्र हमें िसखाता है िक सच्ची िवजय का स्रोत न तो
शारीिरक बल है और न ही मानवीय प्रयास, बल्िक परमेश्वर की आत्मा
है जो हमारे भीतर कार्य करती है।

धार्िमक दृष्िटकोण: पिवत्र आत्मा की भूिमका

पिवत्र आत्मा त्िरएक परमेश्वर (िपता, पुत्र और पिवत्र आत्मा) का
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तीसरा व्यक्ितत्व है—पूरी तरह ईश्वरीय और व्यक्ितगत। वह
िवश्वािसयों को पिवत्र जीवन जीने और परमेश्वर की योजनाओं को
पूरा करने के िलए सामर्थ देता है। यीशु ने अपने चेलों से वादा
िकया था िक पिवत्र आत्मा उनका सहायक और मार्गदर्शक होगा।

 

(यूहन्ना 14:16–17)
“और मैं िपता से िवनती करूँगा, और वह तुम्हें एक और सहायक
देगा िक वह सदा तुम्हारे साथ रहे—अर्थात सत्य का आत्मा।”

 

पिवत्र आत्मा के िबना आत्िमक कार्य असंभव है।

(रोिमयों 8:9)
“यिद िकसी में मसीह का आत्मा नहीं है, तो वह उसका नहीं है।”
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परन्तु जब आत्मा हमारे साथ होता है, तब हम बाधाओं पर जय पा सकते
हैं, आत्िमक फल ला सकते हैं और परमेश्वर की इच्छा में जीवन जी
सकते हैं।

एिलयाह और परमेश्वर से भेंट: आत्मा की शांत वाणी

(1 राजा 19:11–13)
“यहोवा ने कहा, ‘जा, और यहोवा के सामने पहाड़ पर खड़ा हो।’ तब
यहोवा वहाँ से होकर िनकला। एक बड़ी और प्रचंड आँधी चली, जो
पहाड़ों को चीरती और चट्टानों को तोड़ती थी, परन्तु यहोवा
आँधी में न था। आँधी के बाद भूकंप आया, परन्तु यहोवा भूकंप
में न था। भूकंप के बाद आग आई, परन्तु यहोवा आग में न था। और
आग के बाद एक धीमी, कोमल आवाज़ आई। जब एिलयाह ने उसे सुना, तो
उसने अपना मुँह चादर से ढाँप िलया और गुफा के द्वार पर खड़ा
हो गया।”

 

यह अंश हमें िदखाता है िक परमेश्वर की उपस्िथित और मार्गदर्शन
हमेशा बड़े और चमत्कारी िचन्हों में नहीं िमलता। बहुत बार
परमेश्वर पिवत्र आत्मा की कोमल और शांत वाणी के द्वारा हमसे
बात करता है, जो हमें ध्यान से सुनने और िवश्वास में उत्तर देने
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के िलए बुलाती है।

ज़रुब्बाबेल और िवरोध का पहाड़

(जकर्याह 4:6–7)
“न तो बल से, न शक्ित से, परन्तु मेरी आत्मा से,’  सेनाओं का
यहोवा कहता है। ‘हे बड़े पहाड़, तू क्या है? ज़रुब्बाबेल के
सामने तू समतल भूिम हो जाएगा… और लोग जयजयकार करेंगे:
परमेश्वर की कृपा उस पर बनी रहे!’”

 

यहाँ “पहाड़” उन भारी चुनौितयों और िवरोध का प्रतीक है िजनका
सामना ज़रुब्बाबेल को िनर्वासन के बाद मंिदर के पुनर्िनर्माण
में करना पड़ा। संदेश िबल्कुल स्पष्ट है: केवल मानवीय प्रयास
से बाधाएँ नहीं हटेंगी; यह कार्य केवल परमेश्वर की आत्मा के
द्वारा ही संभव है।

पिवत्र आत्मा को कैसे प्राप्त करें
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(प्रेिरतों के काम 2:37–39)
“जब उन्होंने यह सुना, तो उनके हृदय िछद गए और उन्होंने पतरस
और अन्य प्रेिरतों से कहा, ‘भाइयो, हम क्या करें?’ पतरस ने
उनसे कहा, ‘मन िफराओ, और तुम में से हर एक यीशु मसीह के नाम से
बपितस्मा ले, तािक तुम्हारे पाप क्षमा हों; और तुम पिवत्र
आत्मा का दान पाओगे। क्योंिक यह प्रितज्ञा तुम्हारे िलए,
तुम्हारे बच्चों के िलए और उन सब के िलए है जो दूर
हैं—अर्थात िजतनों को हमारा परमेश्वर यहोवा बुलाएगा।’”

 

यहाँ धर्मशास्त्रीय आधार स्पष्ट है: पाप से मन िफराना, यीशु
मसीह के प्रायश्िचत कार्य पर िवश्वास करना और बपितस्मा लेना।
पिवत्र आत्मा उन सभी के िलए परमेश्वर की प्रितज्ञा है जो सच्चे
िवश्वास के साथ उसके पास आते हैं।

सारांश

आपकी मानवीय शक्ित और क्षमता सीिमत है, परन्तु पिवत्र आत्मा आपको आपकी
स्वाभािवक सामर्थ से बढ़कर सामर्थ देता है।

परमेश्वर की उपस्िथित अक्सर शांित और कोमलता में प्रकट होती है, न िक केवल
ज़ोर-शोर और प्रदर्शन में।

ज़रुब्बाबेल के सामने के “पहाड़” की तरह, जीवन की बड़ी चुनौितयाँ केवल आत्मा
के द्वारा ही हटाई जा सकती हैं।

मन िफराना और बपितस्मा लेना पिवत्र आत्मा के वास का द्वार खोलता है, िजससे
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िवजयी जीवन संभव होता है।

िनमंत्रण

यिद आप अपने जीवन में इस सामर्थ का अनुभव करना चाहते हैं, तो
सच्चे हृदय से मन िफराएँ और यीशु मसीह पर िवश्वास करें।
बपितस्मा लें और पिवत्र आत्मा से प्रार्थना करें िक वह आपके
दैिनक जीवन का मार्गदर्शन करे।

मरानाथा!
प्रभु यीशु आइए।
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