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हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के नाम में आपको अिभवादन।
परमेश्वर के जीवन देने वाले वचनों पर एक बार िफर मनन करने के िलए आपका
स्वागत करना हमारे िलए आनंद की बात है।

पिवत्रशास्त्र के माध्यम से परमेश्वर बार-बार यह प्रकट करता है िक
उसकी गहरी इच्छा है िक उसके लोग ज्ञान, िववेक और आत्िमक पिरपक्वता में
बढ़ें। िफर भी, बार-बार वह एक बड़ी बाधा से सामना करता है—हमारी
आत्िमक उदासीनता और सुनने में आलस्य।

प्रेिरत पौलुस ने भी इसी प्रकार के प्रितरोध का सामना िकया। मसीह के
िवषय में गहन प्रकाशन प्राप्त करने के बाद—िवशेषकर मिलिकिसदक की
रीित के अनुसार उसकी अनन्त महायाजकता के िवषय में—पौलुस कलीिसया के
साथ इन सच्चाइयों को साझा करना चाहता था। परन्तु उसे बाधा ज्ञान या
इच्छा की कमी से नहीं, बल्िक लोगों की आत्िमक सुन्नता से हुई।

“और परमेश्वर की ओर से उसे मिलिकिसदक की रीित पर महायाजक ठहराया
गया। इसके िवषय में हमें बहुत कुछ कहना है, परन्तु समझाना किठन है,
इसिलए िक तुम सुनने में सुस्त हो गए हो।”
— इब्रािनयों 5:10–11
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मिलिकिसदक  और  मसीह  का  रहस्य

मिलिकिसदक, िजसका उल्लेख सबसे पहले उत्पत्ित 14:18–20 में िमलता है,
एक रहस्यमय व्यक्ित है िजसे राजा और याजक—दोनों—कहा गया है। उसने
अब्राम को आशीष दी और उससे दशमांश िलया, िजससे यह प्रकट होता है िक
उसकी याजकता लेवीय व्यवस्था से पहले की और उससे श्रेष्ठ थी। बाद में
भजनकार ने मसीह के िवषय में भिवष्यवाणी की:

“यहोवा ने शपथ खाई है और वह न पछताएगा,
‘तू मिलिकिसदक की रीित पर सदा का याजक है।’”
— भजन संिहता 110:4

पिवत्र आत्मा से प्रेिरत होकर पौलुस इब्रािनयों 7 में इसे मसीह से
जोड़ता है और िदखाता है िक यीशु की याजकता अनन्त है—जो न वंशावली पर
िनर्भर है और न ही मानवीय िनयमों पर, बल्िक अिवनाशी जीवन की सामर्थ से
स्थािपत है।

“परन्तु यह याजक इसिलए स्थायी है, क्योंिक वह सदा बना रहता है। इसी
कारण वह उन्हें जो उसके द्वारा परमेश्वर के पास आते हैं,  पूरी
रीित से उद्धार कर सकता है।”
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— इब्रािनयों 7:24–25

यह एक गहरी और मिहमामय सच्चाई है, परन्तु पौलुस को खेद था िक िवश्वासी
इसे ग्रहण करने के िलए आत्िमक रूप से तैयार नहीं थे। वे “सुनने में
सुस्त” हो गए थे—अर्थात आलसी, अरुिचकर और आत्िमक रूप से अपिरपक्व।

आज  की  आत्िमक  आलस्य

दुख की बात है िक यह समस्या आज भी उतनी ही प्रासंिगक है। बहुत से
िवश्वासी कहते हैं िक उपदेश “बहुत लंबे” हैं या बाइबल के वचन “बहुत
गहरे” हैं, और वे शीघ्र ही रुिच खो देते हैं। परन्तु वही लोग घंटों
िफल्में देख सकते हैं, अंतहीन रूप से इंस्टाग्राम स्क्रॉल कर सकते
हैं, या सैकड़ों पन्नों की कहािनयाँ िबना िकसी िशकायत के पढ़ सकते
हैं। हम मनोरंजन को अपना ध्यान देते हैं, परन्तु जब परमेश्वर के वचन के
िलए केवल 10 िमनट देने की बात आती है तो िशकायत करते हैं।

हमें स्वयं से पूछना चािहए: यह हमारी आत्िमक भूख के बारे में क्या
बताता है?

“धन्य हैं वे जो धार्िमकता के भूखे और प्यासे हैं,  क्योंिक वे
तृप्त िकए जाएंगे।”
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— मत्ती 5:6

प्रभु उन्हें प्रितफल देता है जो उसे लगन से खोजते हैं—उन्हें नहीं
जो केवल कभी-कभी या सुिवधा के अनुसार उसके पास आते हैं।

“और िवश्वास िबना उसे प्रसन्न करना असम्भव है;  क्योंिक जो
परमेश्वर के पास आता है,  उसे िवश्वास करना चािहए िक वह है और अपने
खोजने वालों को प्रितफल देता है।”
— इब्रािनयों 11:6

पौलुस  का  उदाहरण

पौलुस को इतने महान प्रकाशन िमले—इतने महान िक उसे घमण्ड से बचाने के
िलए उसके शरीर में एक काँटा िदया गया (2 कुिरन्िथयों 12:7)—िफर भी
उसने कभी सीखना, पढ़ना या परमेश्वर को खोजना नहीं छोड़ा। अपने जीवन के
अन्त के िनकट, जेल में रहते हुए भी, उसने िलखा:

“जब तू आए,  तो वह चोगा जो मैं त्रावस में कर्पुस के पास छोड़ आया
हूँ,  और पुस्तकें,  और िवशेष करके चर्मपत्र ले आना।”
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— 2 तीमुिथयुस 4:13

संभवतः इनमें पिवत्रशास्त्र की प्रितयाँ (व्यवस्था और
भिवष्यद्वक्ता) थीं। यिद पौलुस, जो तीसरे स्वर्ग तक उठा िलया गया था (2
कुिरन्िथयों 12:2), िफर भी परमेश्वर के वचन को पढ़ने की लालसा रखता था,
तो हमें िकतना अिधक रखनी चािहए!

हमारी  वृद्िध  में  हमारी  ही  बाधा

अक्सर हमारा आत्िमक अनुशासन की कमी ही वह कारण होती है िक परमेश्वर
हमें दूर प्रतीत होता है। हम िबना स्थान बनाए ईश्वरीय प्रकाशन की
अपेक्षा करते हैं। हम “गहरी बातों” की लालसा रखते हैं, परन्तु मूल
आत्िमक अभ्यासों—प्रार्थना, अध्ययन, और वचन पर मनन—से बचते हैं।

यीशु ने एक बार कहा था:

“मैं ने तुम से पृथ्वी की बातें कही हैं और तुम िवश्वास नहीं करते;
तो यिद मैं स्वर्ग की बातें कहूँ तो कैसे िवश्वास करोगे?”
— यूहन्ना 3:12
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मसीह और अिधक प्रकट करना चाहता था, परन्तु लोगों की आत्िमक अपिरपक्वता
ने उसे सीिमत कर िदया। िकतनी बार हम तुच्छ बातों में उलझे रहने के कारण
गहरी सच्चाइयों से चूक जाते हैं?

आत्िमक  पिरश्रम  का  आह्वान

मसीही जीवन िनष्क्िरय नहीं है। हमें बढ़ने, पिरपक्व होने और आगे बढ़ते
जाने के िलए बुलाया गया है:

“नवजात बालकों के समान िनर्मल आत्िमक दूध की लालसा करो, तािक उसके
द्वारा उद्धार में बढ़ते जाओ।”
— 1 पतरस 2:2

“परन्तु हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के अनुग्रह और
ज्ञान में बढ़ते जाओ।”
— 2 पतरस 3:18

मनोरंजन या सोशल मीिडया पर िबताया गया समय तटस्थ नहीं है। यह परमेश्वर
के िलए हमारे समय से प्रितस्पर्धा करता है। इंस्टाग्राम या फेसबुक न
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होने से आपका जीवन खराब नहीं होगा—परन्तु परमेश्वर के वचन की उपेक्षा
अवश्य करेगी।

यिद हम सचमुच परमेश्वर को जानने के प्रित गंभीर हैं, तो हमें िवचलनों
को बंद करके उद्देश्यपूर्ण रूप से उसकी खोज करनी होगी।

अंितम  प्रोत्साहन

याद रिखए, परमेश्वर अपेक्षा करता है िक उसके बच्चे प्रितिदन
बढ़ें—पिरपक्वता में, मसीह के स्वरूप में, और उसके साथ गहरी संगित
में।

“इस कारण आओ,  हम मसीह की आरम्िभक िशक्षा को छोड़कर िसद्धता की ओर
बढ़ें…”
— इब्रािनयों 6:1

आइए हम आलसी श्रोता न बनें। आइए हम सत्य के लगनशील खोजी बनें।

शालोम।
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