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गलाितयों 5:22–23 (ESV)
“परन्तु आत्मा का फल प्रेम, आनन्द, शान्ित, धैर्य, कृपा,
भलाई, िवश्वासयोग्यता, नम्रता, और संयम है; ऐसे कामों के
िवरुद्ध कोई व्यवस्था नहीं है।”

पिरचय: अनेक गुणों वाला एक ही फल

ध्यान दें िक प्रेिरत पौलुस “फलों” नहीं बल्िक “फल” शब्द का
प्रयोग करते हैं और “Spirit” (आत्मा) को बड़े अक्षर से िलखते हैं।
यह जानबूझकर और गहन धर्मवैज्ञािनक अर्थ से भरा हुआ है। “Spirit”
(बड़े अक्षर में) हमेशा पिवत्र आत्मा (यूनानी: Pneuma) को
दर्शाता है, जो त्िरएक परमेश्वर का तीसरा व्यक्ितत्व है। यह पद
मानव प्रयास का नहीं, बल्िक एक िवश्वासी के जीवन में पिवत्र
आत्मा के कार्य—दैवीय पिरवर्तन—का पिरणाम बताता है।

“फल” (यूनानी: karpos) का एकवचन रूप यह संकेत देता है िक यह आत्मा
द्वारा उत्पन्न एक संयुक्त पिरणाम है, िजसमें कई परस्पर जुड़े
गुण सम्िमिलत हैं। यह कोई िवकल्पों की टोकरी नहीं है िजससे हम
अपनी पसंद चुन लें—यह एक संपूर्ण पैकेज है। ये गुण अलग-अलग
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नहीं बढ़ते; वे एक ही हीरे के पहलुओं की तरह साथ-साथ पिरपक्व
होते हैं।

आत्मा कौन है?

यीशु यूहन्ना 14:26 में पिवत्र आत्मा को “सहायक” या
“परामर्शदाता” (Parakletos) कहते हैं:

यूहन्ना 14:26 (ESV)
“परन्तु सहायक अर्थात् पिवत्र आत्मा, िजसे िपता मेरे नाम से
भेजेगा, वह तुम्हें सब बातें िसखाएगा और जो कुछ मैंने तुमसे
कहा है, वह सब तुम्हें स्मरण िदलाएगा।”

पिवत्र आत्मा कोई शक्ित या अमूर्त सामर्थ्य नहीं है, बल्िक एक
दैवीय व्यक्ितत्व है जो िवश्वािसयों में िनवास करता है और
उन्हें पिरवर्ितत करता है।

रोिमयों 8:9 (ESV)
“यिद िकसी में मसीह का आत्मा नहीं है, तो वह उसका नहीं।”
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इसका अर्थ है िक जो कोई मसीह से संबंिधत होने का दावा करता है,
उसके िलए पिवत्र आत्मा का होना अिनवार्य है। उसके िबना कोई
आत्िमक पिरवर्तन संभव नहीं।

“फल” क्यों और “फलों” क्यों नहीं?

सामान्य भाषा में हम फल को अलग-अलग वस्तुओं—सेब, केले,
संतरे—के रूप में देखते हैं। परन्तु यहाँ बाइबल का “फल” शब्द
जानबूझकर एकवचन में है। पौलुस अलग-अलग फलों की सूची नहीं दे
रहे, बल्िक एक ही आत्िमक चिरत्र का वर्णन कर रहे हैं जो अनेक
रूपों में प्रकट होता है।

उदाहरण के िलए, एक आम मीठा, सुगंिधत, रसदार और मुलायम हो सकता
है। ये अलग-अलग गुण हैं, परन्तु वे एक ही फल का वर्णन करते हैं।
उसी प्रकार आत्मा का फल एक ही है, िजसके कई गुण उसे पिरभािषत
करते हैं। कोई िवश्वासी सच्चा प्रेम रखते हुए कृपालुता से रिहत
नहीं हो सकता, या धैर्य रखते हुए संयम से खाली नहीं हो सकता। ये
गुण एक-दूसरे पर िनर्भर हैं।

यीशु इस एकता की पुष्िट करते हैं:
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लूका 6:44 (ESV)
“हर एक पेड़ अपने ही फल से पहचाना जाता है; क्योंिक अंजीर
कंटीली झािड़यों से नहीं तोड़े जाते, और न अंगूर झाड़ से।”

आप कभी िकसी पेड़ को िविभन्न प्रकार के फल देते नहीं देखेंगे।
अमरूद का पेड़ केवल अमरूद ही देता है। उसी प्रकार, पिवत्र आत्मा
से भरा हुआ िवश्वासी आत्मा के सम्पूर्ण चिरत्र को िनरंतर प्रकट
करेगा—चयनात्मक रूप से नहीं।

एक फल के नौ स्वाद

आइए गलाितयों 5:22–23 में वर्िणत नौ गुणों को समझें। ये अलग-अलग
नैितक प्रयास नहीं हैं िजन्हें हम अपने बल पर प्राप्त करें;
बल्िक ये पिवत्र आत्मा के पिवत्रीकरण के कार्य का स्वाभािवक
पिरणाम हैं।

प्रेम (Agape): आत्म-बिलदानी और िबना शर्त का प्रेम, जो मसीह
के प्रेम को दर्शाता है।

1 यूहन्ना 4:7–8
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आनन्द (Chara): पिरस्िथितयों पर आधािरत नहीं, बल्िक गहरा और
स्थायी आंतिरक हर्ष।

िफिलप्िपयों 4:4

शान्ित (Eirene): परमेश्वर और मनुष्यों के साथ मेल-िमलाप से
उत्पन्न आंतिरक स्िथरता।

रोिमयों 5:1

धैर्य (Makrothumia): किठनाइयों या उकसावे को िबना बदला िलए
सहने की क्षमता।

कुलुस्िसयों 3:12

कृपा / दयालुता (Chrēstotēs): करुणा और सहायता के रूप में प्रकट
नैितक सत्यिनष्ठा।
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इिफिसयों 4:32

भलाई (Agathōsunē): हृदय और जीवन की सीधाई।

रोिमयों 15:14

िवश्वासयोग्यता (Pistis): परमेश्वर पर भरोसे में जिड़त दृढ़ता
और िनष्ठा।

इब्रािनयों 11:1

नम्रता (Prautēs): िवनम्रता और कोमलता—कमज़ोरी नहीं।

मत्ती 11:29

संयम (Enkrateia): अपनी इच्छाओं और वासनाओं पर अिधकार।

1 कुिरन्िथयों 9:25
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ये सब िमलकर स्वयं यीशु के चिरत्र को प्रितिबंिबत करते हैं।

हम पिवत्र आत्मा को कैसे प्राप्त करते हैं?

हम पिवत्र आत्मा के साथ जन्म नहीं लेते; हम उसे पश्चाताप, यीशु
मसीह में िवश्वास, और बपितस्मा के द्वारा प्राप्त करते हैं।

प्रेिरतों के काम 2:38–39 (ESV)
“पतरस ने उनसे कहा, ‘मन िफराओ और तुम में से हर एक अपने पापों
की क्षमा के िलए यीशु मसीह के नाम से बपितस्मा ले; तब तुम
पिवत्र आत्मा का वरदान पाओगे। क्योंिक यह प्रितज्ञा
तुम्हारे िलए, तुम्हारी सन्तानों के िलए और उन सब के िलए है
जो दूर हैं—िजन्हें हमारा परमेश्वर अपने पास बुलाएगा।’”

पिवत्र आत्मा अच्छे व्यवहार का पुरस्कार नहीं है; वह िवश्वास
के द्वारा अनुग्रह से िदया गया वरदान है। जब वह हम में िनवास
करता है, तब पिरवर्तन आरम्भ होता है—और तभी फल बढ़ना शुरू होता
है।

परन्तु हमें आत्मा के अनुसार चलना भी चािहए (गलाितयों 5:16),
अर्थात् प्रितिदन उसके नेतृत्व के अधीन होना चािहए। यह फल
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आज्ञाकािरता, अनुशासन, प्रार्थना, वचन के अध्ययन और अन्य
िवश्वािसयों के साथ संगित के द्वारा समय के साथ बढ़ता है।

िचन्तन के िलए एक बुलाहट

क्या आपके पास पिवत्र आत्मा है? क्या आपने वास्तव में शास्त्र
के अनुसार पश्चाताप िकया, िवश्वास िकया और बपितस्मा िलया है?

यिद आपके पास अभी पिवत्र आत्मा नहीं है, तो आप आत्मा का फल
उत्पन्न नहीं कर सकते—और शास्त्र स्पष्ट है:

“यिद िकसी में मसीह का आत्मा नहीं है, तो वह उसका नहीं।”
रोिमयों 8:9

परन्तु यह शुभ समाचार है—यह िनमंत्रण सबके िलए खुला है।

आपकी पृष्ठभूिम चाहे जो भी हो—धनी या िनर्धन, िशक्िषत या
अिशक्िषत, स्वस्थ या बीमार—परमेश्वर अपना आत्मा हर उस व्यक्ित
को देता है जो यीशु के नाम को पुकारता है।
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रोिमयों 10:13 (ESV)
“‘जो कोई प्रभु का नाम लेगा, वह उद्धार पाएगा।’”

एक फल, एक आत्मा, मसीह में एक जीवन

आइए हम केवल बाहरी धर्म से संतुष्ट न हों। सच्चा मसीही जीवन
आत्मा से पिरपूर्ण और फलवन्त होता है। संसार हमें केवल हमारी
कलीिसया में उपस्िथित से नहीं, बल्िक हमारे फल से पहचानेगा।

आइए हम इस फल का पिरश्रमपूर्वक अनुसरण करें—शरीर के प्रयास से
नहीं, बल्िक प्रितिदन पिवत्र आत्मा के सामने समर्पण के द्वारा।

यूहन्ना 15:8 (ESV)
“इसी से मेरे िपता की मिहमा होती है िक तुम बहुत सा फल लाओ और
मेरे चेले ठहरो।”

मरानाथा — प्रभु आ रहे हैं!
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