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उनके  हृदय  में  वे  िमस्र  लौट  गए

हमारे उद्धारकर्ता यीशु का नाम धन्य हो।
आइए पिवत्र शास्त्र—परमेश्वर के वचन—में गहराई से उतरें, जो
हमारे पांवों के िलए दीपक और हमारे मार्ग के िलए ज्योित है (भजन
संिहता 119:105)।

इस्राएिलयों की यात्रा हमारे िलए एक शक्ितशाली िशक्षा है,
क्योंिक हम भी इस संसार से अपने सच्चे कनान—स्वर्ग—की ओर
यात्रा कर रहे हैं। उनकी यात्रा का सावधानी से अध्ययन करने पर
हम समझ सकते हैं िक अपने अनन्त गंतव्य तक पहुँचने के िलए हमें
िकन आत्िमक सावधािनयों की आवश्यकता है।

बाइबल बताती है िक परमेश्वर ने अपनी सामर्थी भुजा से
इस्राएिलयों को िमस्र से बाहर िनकाला। िफर भी जब वे जंगल से
होकर कनान की ओर जा रहे थे, तो उन्हें ऐसी चुनौितयों का सामना
करना पड़ा िजनके कारण वे परमेश्वर के िवरुद्ध कुड़कुड़ाने
लगे। उनकी लौटने की इच्छा इतनी प्रबल हो गई िक वे उस िमस्र में
वापस जाना चाहते थे िजसे वे छोड़ आए थे।

िगनती 14:3-4
“यहोवा हमें इस देश में क्यों ला रहा है? तािक हम तलवार से
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मारे जाएं? हमारी पत्िनयां और बच्चे बन्दी बना िलए जाएंगे।
क्या हमारे िलए िमस्र लौट जाना बेहतर न होगा?”
िफर वे एक-दूसरे से कहने लगे, “आओ, हम एक अगुआ चुनें और िमस्र
लौट चलें।”

िगनती 11:4-6
“उनके बीच की िमली-जुली भीड़ अन्य भोजन की लालसा करने लगी,
और इस्राएली िफर रोने लगे और कहने लगे, ‘काश हमें मांस खाने
को िमलता! हमें याद है िक िमस्र में हम िबना दाम के मछिलयां
खाते थे—और खीरे, खरबूजे, हरे प्याज, प्याज और लहसुन भी। पर
अब हमारी भूख जाती रही है; इस मन्ना के िसवा हमें कुछ िदखाई
नहीं देता।’”

िमस्र लौटने की लालसा और िशकायत करते हुए वे अपने हृदय में पहले
ही लौट चुके थे, यद्यिप उनके शरीर अब भी जंगल में थे।

प्रेिरतों के काम 7:39-40
“पर हमारे पूर्वजों ने उसकी आज्ञा मानने से इनकार कर िदया।
उन्होंने उसे ठुकरा िदया और अपने हृदय में िमस्र की ओर लौट
गए। उन्होंने हारून से कहा, ‘हमारे िलए ऐसे देवता बना जो
हमारे आगे-आगे चलें। क्योंिक यह मूसा, जो हमें िमस्र से



उनके हृदय में वे िमस्र लौट गए

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 3

िनकाल लाया—हमें नहीं पता िक उसका क्या हुआ।’”

इसी कारण जो लोग कुड़कुड़ाते रहे और िमस्र लौटने की लालसा रखते
थे, उनमें से कोई भी कनान देश में प्रवेश नहीं कर पाया—वे सब
जंगल में मर गए। क्यों? क्योंिक उनके शरीर तो िमस्र से िनकल आए
थे, पर उनके हृदय वहीं रह गए थे। और चूंिक हृदय बाहरी रूप से
अिधक महत्वपूर्ण है, वे अपने गंतव्य तक पहुंचे िबना ही नष्ट हो
गए।

एक और शक्ितशाली उदाहरण लूत की पत्नी का है। स्वयं यीशु ने कहा,
“उसे स्मरण रखो” (लूका 17:32)।

लूत की पत्नी शारीिरक रूप से सदोम से िनकल चुकी थी। वह बचाई गई
थी और शांित व आनंद से अपना घर छोड़ चुकी थी। िफर भी बाइबल कहती
है िक एक समय पर उसने पीछे मुड़कर देखा।

यह िदखाता है िक उसके िवचार, इच्छाएं और लालसाएं अभी भी सदोम के
िलए तरस रही थीं। शायद उसने लूत या परमेश्वर से प्रश्न िकया
होगा—एक अच्छी जगह छोड़कर बुरी जगह क्यों जाएं? केवल इसी एक
गलती के कारण—हृदय से लौटने के कारण—वह नमक का खंभा बन गई।
उसका शरीर सदोम से िनकल गया था, पर उसका हृदय वहीं था। बाइबल
हमें याद िदलाती है िक हृदय बाहरी रूप से अिधक बोलता है, और अतीत
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से उसका लगाव उसके िवनाश का कारण बना।

ये कथाएं केवल हमारे मनोरंजन या हमें दुखी करने के िलए नहीं
िलखी गईं। इन्हें इसिलए िलखा गया िक हम उनसे सीखें और उनकी
गलितयों से बचें।

1 कुिरन्िथयों 10:6, 12
“ये बातें उनके िलए उदाहरण के रूप में हुईं और हमारे िलए
चेतावनी के तौर पर िलखी गईं, िजन पर युगों का अंत आ पहुंचा
है। इसिलए जो यह समझता है िक वह स्िथर खड़ा है, वह सावधान रहे
िक कहीं िगर न पड़े।”

भाइयों और बहनों, इसे याद रखें: उद्धार ऐसा है जैसे िमस्र या
सदोम से अपनी यात्रा शुरू करना। संसार की तुलना अक्सर िमस्र और
सदोम से की जाती है (प्रकािशतवाक्य 11:8)। इसिलए हमें िमस्र को
केवल शारीिरक रूप से नहीं, बल्िक अपने हृदय से भी—अपनी
इच्छाओं, िवचारों और दृष्िटकोण से—छोड़ना होगा।

जब हम यीशु को प्रभु के रूप में स्वीकार करते हैं, तो हमें संसार
को शारीिरक और आत्िमक दोनों रूप से त्यागना चािहए। हमें भोग-
िवलास, यौन अनैितकता, कटुता और घृणा—शरीर और हृदय दोनों
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से—त्यागना होगा। यीशु ने चेतावनी दी:

मत्ती 5:27-28
“तुम सुन चुके हो िक कहा गया था, ‘व्यिभचार न करना।’ पर मैं
तुमसे कहता हूं िक जो कोई िकसी स्त्री को वासना की दृष्िट से
देखता है, वह अपने हृदय में ही उसके साथ व्यिभचार कर चुका
है।”

केवल शारीिरक रूप से िमस्र छोड़ना पर्याप्त नहीं है। यिद हमारे
हृदय वासना, क्रोध या पाप से जुड़े रहते हैं, तो हम आत्िमक रूप
से अभी भी िमस्र में हैं—भले ही हम कहें िक हम कनान की ओर जा रहे
हैं। यिद हम अपने भीतर घृणा या बैर रखते हुए स्वयं को धर्मी
समझते हैं, तो हम अभी भी आत्िमक रूप से मृत हैं, और हमारी यात्रा
व्यर्थ होगी।

यिद आपका शरीर िमस्र से िनकल जाए लेिकन आपका हृदय वहीं रहे, तो
कुछ नहीं बदलता। आपको सचमुच िमस्र छोड़ना होगा—शरीर और हृदय
दोनों से। स्वर्ग की लालसा करते हुए संसार में जीना पर्याप्त
नहीं है यिद आप कहते रहें, “एक िदन मैं बदलूंगा… एक िदन मैं पाप
छोड़ दूंगा… एक िदन मैं यह या वह छोड़ दूंगा।” वह “एक िदन” शायद
कभी न आए। उद्धार आज एक दृढ़ और समर्िपत िनर्णय मांगता है, न िक
आधे मन का रवैया। यीशु ने कहा िक गुनगुने लोगों को वह अपने मुंह
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से उगल देगा (प्रकािशतवाक्य 3:15)।

प्रभु हमारी सहायता करें िक हम सचमुच उद्धार पाएँ—िमस्र और
सदोम दोनों को शारीिरक और आत्िमक रूप से छोड़कर।

मरानाथा!
कृपया इस सुसमाचार को दूसरों के साथ भी साझा करें।
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