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हमारे प्रभु यीशु मसीह के सबसे अनमोल नाम में शुभकामनाएँ! आपका स्वागत
है, जब हम जीवन के शब्दों को िमलकर सीखते हैं।

जब हम उत्पत्ित (Genesis) का पहला अध्याय पढ़ते हैं, तो हममें से कई लोग
केवल सृष्िट के कार्य को ही देखते हैं। लेिकन जो हम अक्सर नहीं देखते,
वह वह रणनीित और कार्यक्रम है जो स्वयं ईश्वर ने अपनी पूरी सृष्िट के
कार्य को पूरा करने के िलए िनर्धािरत िकया।

दुिनया के लोग कहते हैं, “एक बुद्िधमान व्यक्ित उनसे सीखता है
िजन्होंने सफलता पाई है।” अब, हम मनुष्यों में, िकसी ने भी हमारे ईश्वर
से अिधक सफलता नहीं पाई, है ना? जब हम आकाश और पृथ्वी को देखते हैं, तो
जो हम देखते हैं वह एक उत्कृष्ट कृित है, जो पूरी तरह से िडज़ाइन की गई
है, िजसमें कोई दोष या कमजोरी नहीं है। इसिलए, अगर हम भी सफल होना चाहते
हैं, तो हमें ईश्वर के कार्यक्रम का अध्ययन करना चािहए और यह देखना
चािहए िक उन्होंने अपना कार्य कैसे क्रमबद्ध िकया, तािक आज हमारे
सामने खड़ी इस सृष्िट को समझ सकें।

सृष्िट के सात िदनों में, ईश्वर ने अपने कार्य को तीन मुख्य श्रेिणयों
में िवभािजत िकया:

िवभाजन (Separation)1.

सृष्िट (Creation)2.
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िवश्राम (Rest)3.

1.  िवभाजन  (Separation)

शुरुआत में,  ईश्वर ने सबसे पहले िवभाजन पर ध्यान केंद्िरत िकया।

पहले िदन,  उन्होंने प्रकाश को अंधकार से अलग िकया।

उत्पत्ित 1:3–4
3 और ईश्वर ने कहा,  “प्रकाश हो।” और प्रकाश हो गया।
4 ईश्वर ने देखा िक प्रकाश अच्छा है,  और उन्होंने प्रकाश को
अंधकार से अलग िकया।

दूसरे िदन, उन्होंने आकाश बनाकर ऊपर के पानी को नीचे के पानी से अलग
िकया।

उत्पत्ित 1:7–8
7 ईश्वर ने आकाश बनाया और आकाश के नीचे के पानी को ऊपर के पानी से
अलग िकया। और ऐसा हुआ।
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8 ईश्वर ने आकाश को “आकाश” कहा। और शाम हुई,  और सुबह हुई—दूसरा
िदन।

तीसरे िदन, उन्होंने पानी को सूखी भूिम से अलग िकया, तािक भूिम िदखाई
दे।

उत्पत्ित 1:9–10
9 और ईश्वर ने कहा,  “आकाश के नीचे के पानी एकत्र हों,  और सूखी भूिम
िदखाई दे।” और ऐसा हुआ।
10 ईश्वर ने सूखी भूिम को “भूिम” कहा, और एकत्िरत पानी को “समुद्र”
कहा। और ईश्वर ने देखा िक यह अच्छा है।

चौथे िदन, उन्होंने िदन को रात से, मौसम को मौसम से, वर्ष को वर्ष से अलग
िकया, सूर्य, चंद्रमा और तारों को बनाया।

उत्पत्ित 1:16–19
16 ईश्वर ने दो महान प्रकाश बनाए,  बड़ा प्रकाश िदन को,  और छोटा
प्रकाश रात को शािसत करने के िलए। उन्होंने तारे भी बनाए।
17 ईश्वर ने उन्हें आकाश में रखा तािक पृथ्वी पर प्रकाश पड़े,
18 िदन और रात को शािसत करने के िलए,  और प्रकाश को अंधकार से अलग
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करने के िलए। और ईश्वर ने देखा िक यह अच्छा है।
19 और शाम हुई,  और सुबह हुई—चौथा िदन।

ध्यान दें िक चौथे िदन तक, ईश्वर ने कोई जानवर नहीं बनाया। अब तक का
उनका कार्य केवल िवभाजन था (तीसरे िदन उत्पन्न हुए पौधों को छोड़कर)।

हमें क्या सीख िमलती है?
यह हमें िसखाता है िक जब तक हमारे जीवन में िवभाजन नहीं हुआ, िकसी भी
काम में जल्दबाजी नहीं करनी चािहए। हमें पहले अपने आध्यात्िमक
“सप्ताह” में प्रकाश को अंधकार से अलग करना चािहए। अपने सप्ताह की
शुरुआत प्रार्थना, उपासना, और बुराई से अलग होने के साथ करें। यिद आपने
िकसी को चोट पहुँचाई है, तो उसे सही करें। यिद आप ऋणी हैं, तो चुकाएं।
यिद आपने पाप िकया है, तो प्रभु के सामने उसे स्वीकार करें। यही ईश्वर
पहले िदनों में हमें िदखा रहे थे।

2.  सृष्िट  (Creation)

िवभाजन के बाद सृष्िट आई।

केवल क्रम स्थािपत होने के बाद,  ईश्वर ने मछली,  पक्षी,  पालतू और
जंगली जानवर,  और आिखरकार मानव को छठे िदन बनाया।
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उत्पत्ित 1:31
ईश्वर ने देखा िक उन्होंने जो कुछ बनाया, वह बहुत अच्छा है। और शाम
हुई,  और सुबह हुई—छठा िदन।

सबक: जब हम अपने आप को अस्वच्छ या अव्यवस्िथत चीज़ों से अलग कर लेते
हैं, तो जो कुछ भी हम करें, वह “बहुत अच्छा” होगा। ईश्वर की सृष्िट की
तरह, हमारे कार्य भी दोष और कमजोरी से मुक्त होंगे।

3.  िवश्राम  (Rest)

अंत में,  छह िदन का कार्य पूरा करने के बाद,  ईश्वर सातवें िदन
िवश्राम िकया।

उत्पत्ित 2:2
सातवें िदन तक ईश्वर ने जो कार्य िकया,  वह समाप्त कर िलया;  इसिलए
सातवें िदन उन्होंने अपने सभी कार्यों से िवश्राम िकया।

यह हमें िसखाता है िक हमें ऐसे काम नहीं करने चािहए जैसे हम ईश्वर से
अिधक व्यस्त हैं। अगर उन्होंने िवश्राम िकया, तो हम क्यों नहीं? यिद
आप लगातार िदन-रात, सप्ताह-दर-सप्ताह, वर्ष-दर-वर्ष िबना रुके काम करते
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हैं, तो आपके कार्य की गुणवत्ता खो जाएगी। लेिकन जब आप अपने सप्ताह को
ईश्वर के कार्यक्रम के अनुसार व्यवस्िथत करेंगे, तो आप सकारात्मक
पिरणाम जरूर देखेंगे—चाहे आप ईश्वर के सेवक, छात्र, कर्मचारी, या नेता
हों।

यिद उपासना आपके िलए महत्वपूर्ण नहीं है, यिद आप कभी पाप, हािनकारक
िमत्रों या अधर्मी बातचीत से अलग नहीं होते; यिद आप कभी प्रार्थना,
ईश्वर के वचन का अध्ययन या अपने रास्ते सुधारने में समय नहीं देते, और
केवल धन के बारे में सोचते हैं, तो आपका सप्ताह व्यर्थ होगा। आप अंधकार
में िनर्माण कर रहे होंगे, और आपका प्रयास बेकार जाएगा।

ईश्वर के साप्तािहक कार्यक्रम का पालन करने का मतलब यह नहीं है िक
आपको पहले, दूसरे, तीसरे या चौथे िदन िबल्कुल वही करना होगा। बल्िक,
अपने सप्ताह के भीतर यह सुिनश्िचत करें िक प्रत्येक िसद्धांत मौजूद
हो: पाप से अलग हों, जो अच्छा है उसे बनाएं, और िवश्राम के िलए समय
िनकालें।

भले ही आप लगातार 24 घंटे का िवश्राम न ले सकें, सुिनश्िचत करें िक आप
पूरे सप्ताह में कम से कम एक िदन अपने आप को िफर से ऊर्जा देने के िलए
समर्िपत करें, जैसे ईश्वर ने िकया।

ईश्वर आपको आशीर्वाद दें।
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कृपया इस अच्छी खबर को दूसरों के साथ साझा करें!
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