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बहुत से लोग यह सवाल पूछते हैं, खासकर वे िजन्होंने अतीत में
भगवान से व्रत िकए थे लेिकन बाद में उन्हें पूरा करने में
असमर्थ पाए गए। यह समझना िक व्रत क्या है और भगवान इसे कैसे
देखते हैं, िकसी भी िवश्वास रखने वाले के िलए महत्वपूर्ण है।

1.  व्रत  को  समझना

व्रत भगवान के प्रित िकया गया एक स्वेच्छा से िकया गया वादा है,
यह स्वतंत्र इच्छा का कार्य है। भगवान िकसी पर व्रत करने के िलए
मजबूर नहीं करते; इसिलए वह सावधानी और िववेक की उम्मीद करते
हैं। जल्दबाजी में िकया गया व्रत खतरनाक हो सकता है क्योंिक
इसके आध्यात्िमक पिरणाम हो सकते हैं।

सभोपदेशक 5:4-5 (NIV):
“जब तुम भगवान से व्रत करते हो, तो उसे पूरा करने में देरी मत
करो। मूर्खों में उसे कोई प्रसन्नता नहीं है। अपने व्रत
पूरे करो। व्रत न करने से अच्छा है िक व्रत करें और उसे पूरा
न करें।”

धार्िमक दृष्िटकोण:
अधूरा व्रत भगवान की पिवत्रता और न्याय के प्रित उसकी नाखुशी
को दर्शाता है। व्रत केवल शब्द नहीं हैं; वे भगवान के सामने
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व्यक्ित की सच्चाई और िनष्ठा को िदखाते हैं। िबना पछतावे के
व्रत न पूरा करना भगवान की अवमानना के रूप में देखा जा सकता है।

नीितवचन 20:25 (NIV):
“अिवचािरत रूप से िकसी चीज़ को समर्िपत करना और बाद में
अपने व्रतों के बारे में सोचना फंदा है।”

दृष्िटकोण: िबना सावधानी के व्रत करना आध्यात्िमक रूप से
खतरनाक है। व्रत करने से पहले प्रार्थना और भगवान की
मार्गदर्शन लेना बेहतर है।

2.  क्या  भगवान  टूटे  हुए  व्रत  को  क्षमा  कर  सकते  हैं?

कई लोग डरते हैं िक व्रत पूरा न करने पर वे भगवान की क्षमा से
बाहर हो जाएंगे। हालांिक, बाइबल स्पष्ट करती है िक केवल पिवत्र
आत्मा के िखलाफ िनंदा ही अक्षम्य पाप है (मार्क 3:29, NIV):
“लेिकन जो भी पिवत्र आत्मा के िखलाफ िनंदा करेगा, उसे कभी क्षमा
नहीं िकया जाएगा; वह अनंत पाप का दोषी है।”

धार्िमक दृष्िटकोण:
इसका मतलब है िक भगवान की दया अपार है, और टूटे हुए व्रत भी
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सच्चे िदल से पछतावे पर क्षमा िकए जा सकते हैं। हालाँिक, क्षमा
हमेशा टूटे हुए व्रत के सांसािरक पिरणामों को रोक नहीं सकती।
उदाहरण के िलए, जल्दबाजी में िकया गया व्रत किठनाई, हािन या
अन्य अनुशासन का कारण बन सकता है (इब्रािनयों 12:6, NIV)।

3.  बाइिबल  में  उदाहरण

दाऊद और नाबाल (1 शमूएल 25:22, NIV): दाऊद ने व्रत िकया िक अगर वह नाबाल को नहीं
मारता, तो भगवान उससे िनपटें। िफर भी दाऊद ने व्रत पूरा नहीं िकया और भगवान ने
उसे दंिडत नहीं िकया।

सौल और जोनाथन (1 शमूएल 14:24-45, NIV): साउल का जल्दबाजी में िकया गया व्रत िक
जीत तक कोई भोजन न करे, अनजाने में जोनाथन द्वारा तोड़ा गया। साउल ने उसे दंिडत
करना चाहा, लेिकन भगवान ने हस्तक्षेप नहीं िकया, यह िदखाने के िलए िक कभी-कभी
भगवान अपनी सर्वोच्च बुद्िध में दंड नहीं देते।

जेफ्थाह का व्रत (न्यािययों 11:30-40, NIV): जेफ्थाह ने व्रत िकया िक जो कुछ भी
िवजयी लौटने पर उसके घर से सबसे पहले िनकलेगा, उसे बिलदान िकया जाएगा।
दुर्भाग्यवश, यह उसकी बेटी थी। दाऊद या साउल की तरह नहीं, जेफ्थाह ने व्रत
िनभाया, यह िदखाते हुए िक मानव की भगवान की इच्छा की गलत समझ दुखद पिरणाम ला
सकती है।

धार्िमक दृष्िटकोण:
ये उदाहरण िदखाते हैं िक भगवान कभी-कभी टूटे व्रत का दंड देते
हैं और कभी नहीं—यह पूरी तरह से उसकी इच्छा पर िनर्भर है। ये
जल्दबाजी में िकए गए व्रत के खतरे और सोच-समझकर व्रत करने की
महत्वपूर्णता को भी दर्शाते हैं।
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4.  मूर्खतापूर्ण  व्रत  के  िलए  भगवान  की  व्यवस्था

मानव कमजोरी को देखते हुए, भगवान ने जल्दबाजी या मूर्खतापूर्ण
व्रत के िनपटान के िनर्देश िदए।

लेिविटकस 5:4-6 (NIV):
“यिद कोई जल्दबाजी में व्रत करता है, िबना सोचे बुरा या
अच्छा करने का व्रत करता है, और जब उसे यह पता चलता है, तो वह
दोषी है। उसे भगवान के िलए एक अपराध का बिलदान लाना
चािहए—अपने झुंड से एक मेमनी या बकरी। पुरोिहत उनके पाप का
प्रायश्िचत करेगा।”

धार्िमक दृष्िटकोण:
यहां तक िक जल्दबाजी में िकए गए व्रत को भी पछतावे और बिलदान के
माध्यम से सुधारा जा सकता है। भगवान सच्चे मन से पछतावे और
पुनर्स्थापना पर जोर देते हैं, केवल दंड पर नहीं। यह भगवान के
न्याय और दया के संतुलन को िदखाता है।

5.  व्यावहािरक  सुझाव

आज, यिद आपने व्रत िकया है िजसे पूरा नहीं कर सकते:
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सच्चे िदल से पश्चाताप करें: सच्चा पश्चाताप संक्िषप्त नहीं होता; इसमें1.
भगवान के सामने अपनी िवफलता को पूरे िदल से स्वीकार करना शािमल है (1 यूहन्ना
1:9, NIV)।

आध्यात्िमक रूप से सुधार करें: अपने व्रत का प्रतीकात्मक बिलदान या कार्य2.
प्रस्तुत करें, िवनम्रता और श्रद्धा िदखाएं।

भगवान की दया पर भरोसा करें: भगवान उन्हें क्षमा करते हैं जो उन्हें ईमानदारी3.
से ढूंढते हैं, लेिकन याद रखें िक इस जीवन में पिरणाम हो सकते हैं।

िनष्कर्ष:
भगवान की बुद्िध मानव िवफलता को स्वीकार करती है और
पुनर्स्थापना का मार्ग देती है। व्रत गंभीर हैं, लेिकन भगवान
की क्षमा पश्चाताप, िवचार और सच्चे कर्मों के माध्यम से संभव
है। सावधानी, प्रार्थना और समझ के साथ व्रत करना आध्यात्िमक
जोिखमों से बचाता है।

शालोम।

कृपया इस संदेश को दूसरों के साथ साझा करें और उन्हें
प्रोत्सािहत करें।
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