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िवनम्रता की पिरभाषा: 1.

िवनम्रता का मतलब है अपने सही स्थान को समझना ईश्वर और लोगों के
सामने। इसका मतलब खुद को कम आंकना नहीं, बल्िक ईश्वर की महानता
के प्रकाश में अपनी वास्तिवक स्िथित को ईमानदारी से देखना है।
बाइिबल में िवनम्रता का अर्थ है सेवा करने के िलए तैयार रहना,
आज्ञाकािरता करना, और िबना घमंड या आत्म-मिहमा के अधीन होना।

िवनम्रता का आधार ईश्वर को सृष्िटकर्ता मानना और हमें उसकी
सृष्िट के रूप में स्वीकार करना है (उत्पत्ित 2:7; भजन संिहता
100:3)। क्योंिक हमारा अस्ितत्व उसी से है, इसिलए घमंड एक
प्रकार की िवद्रोह है।

ईश्वर का दृष्िटकोण – िवनम्रता और घमंड:2.
बाइिबल स्पष्ट रूप से बताती है िक ईश्वर घमंड को िवरोध करता है, लेिकन िवनम्र
लोगों को अनुग्रह देता है:

“परमेश्वर घमंडी लोगों का िवरोध करता है, परन्तु िवनम्र
लोगों को अनुग्रह देता है।”
(याकूब 4:6, ERV-HI)
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“परमेश्वर घमंडी लोगों का िवरोध करता है, परन्तु िवनम्र
लोगों को अनुग्रह देता है।”
(1 पतरस 5:5, िहंदी ओवरसाइट)

यह दर्शाता है िक घमंड मामूली बात नहीं, बल्िक ईश्वर के िवरुद्ध
आध्यात्िमक दुश्मनी है। िथयोलॉजी में घमंड को सभी पापों की जड़
माना गया है (यशायाह 14:12-15; एजेकीएल 28), और िवनम्रता को
धार्िमकता की नींव।

सुसमाचार िवनम्र लोगों के िलए:3.
यीशु ने स्पष्ट िकया िक खुशखबरी खासकर उन लोगों को िमलती है जो िवनम्र और
आत्िमक रूप से टूटे हुए हैं, न िक आत्मसंतुष्ट लोगों को।

“प्रभु यहोवा की आत्मा मुझ पर है, क्योंिक उसने मुझे
अिभिषक्त िकया है, िनर्धनों को शुभ समाचार देने के िलए…”
(यशायाह 61:1, िहंदी ओवरसाइट)

यीशु ने इसे लूका 4:18 में उद्धृत कर अपनी िमशन की पुष्िट
की—टूटे हुए िदलों को चंगा करना और दबाए हुए लोगों को मुक्ित
देना। यह परमेश्वर के राज्य की प्रकृित को दर्शाता है—जहाँ
नीचों को उठाया जाता है और घमंडी िगराए जाते हैं (लूका 1:52)।
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परमेश्वर के राज्य में िवनम्रता:4.
यीशु ने महानता की नई पिरभाषा दी। जहाँ दुिनया दूसरों पर अिधकार को महानता
समझती है, यीशु ने िसखाया िक सच्ची महानता दूसरों की सेवा में है।

“जो तुम में बड़ा होना चाहे, वह तुम्हारा दास हो; और जो
तुम्हारे में पहला होना चाहे, वह सबका दास हो।”
(मरकुस 10:43, ERV-HI)

यीशु ने खुद भी यह सेवा भाव िदखाया:

“क्योंिक मनुष्य के पुत्र सेवा करने आया है, सेवा पाने नहीं,
और अपने प्राणों का उद्धारणी के रूप में देना आया है।”
(मरकुस 10:45)

यह िफिलप्िपयों 2:5-8 में वर्िणत मसीही िवनम्रता की याद िदलाता
है, जहाँ यीशु, जो परमेश्वर के समान हैं, ने खुद को मृत्यु तक
नीचा िकया।

बालक की तरह िवनम्रता:5.
स्वर्ग में बालक जैसी िवनम्रता आदर्श मानी जाती है।
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“सच्चाई कहता हूँ, यिद तुम बदल कर बालकों जैसे न हो, तो तुम
स्वर्ग राज्य में प्रवेश नहीं करोगे। जो कोई इस बालक की तरह
खुद को नीचा करता है, वही स्वर्ग राज्य में सबसे बड़ा है।”
(मत्ती 18:3-4, िहंदी ओवरसाइट)

बालक िनर्भरता, िवश्वास और सरलता का प्रतीक हैं—ऐसी िवशेषताएं
जो हमें परमेश्वर के सामने रखनी चािहए।

िवनम्रता में आशीष; घमंड में पतन:6.
बाइिबल घमंड से सावधान करती है और िवनम्र लोगों को आशीष का वादा करती है:

“वह उपहास करने वालों का उपहास करता है, परन्तु दीन लोगों को
अनुग्रह देता है।”
(नीितवचन 3:34)

“घमंड के साथ लज्जा आती है, िकन्तु िवनम्रों के पास बुद्िध
होती है।”
(नीितवचन 11:2)
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“घमंड से पहले पतन आता है, परन्तु िवनम्रता के पहले मान होता
है।”
(नीितवचन 18:12)

“यद्यिप यहोवा उच्च है, परन्तु वह नीचों को देखता है; परन्तु
घमंडी को दूर से पहचानता है।”
(भजन संिहता 138:6)

यीशु ने इसे ऐसे सारांिशत िकया:

“जो कोई खुद को ऊँचा करेगा, वह नीचा िकया जाएगा; और जो कोई
खुद को नीचा करेगा, वह ऊँचा िकया जाएगा।”
(लूका 14:11)

िवनम्रता को रोजमर्रा की िजंदगी में जीना:7.
िवनम्रता केवल परमेश्वर के सामने ही नहीं, बल्िक सभी लोगों के प्रित होनी
चािहए—माता-िपता, सहकर्िमयों, नेताओं और यहां तक िक उन लोगों के प्रित भी जो
हमसे अन्याय करते हैं।
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“लोगों को स्मरण कराओ िक वे शासकों और अिधकािरयों के अधीन
हों, आज्ञाकारी हों, हर अच्छे कार्य के िलए तैयार रहें, िकसी
की िनंदा न करें, सज्जन और कोमल व्यवहार करें।”
(तीतुस 3:1-2, िहंदी ओवरसाइट)

“मसीह के भय से एक-दूसरे के अधीन हो जाओ।”
(इिफिसयों 5:21)

बाइिबल की िवनम्रता केवल एक चिरत्र गुण नहीं, बल्िक एक
आध्यात्िमक आवश्यकता है। यह अनुग्रह, मुक्ित और परमेश्वर के
सामने सच्ची महानता के द्वार खोलती है। घमंड इन आशीषों को बंद
कर देता है, और िवनम्रता हमें तैयार करती है।

आइए हम िवनम्रता के साथ चलें परमेश्वर और मनुष्यों के सामने
तािक हम और अिधक अनुग्रह पाएं और यीशु के हृदय का प्रितिबंब
बनें।
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