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आनंद एक सकारात्मक भावनात्मक प्रितक्िरया है, जो संतोष या िकसी
अच्छे वरदान के प्राप्त होने से उत्पन्न होती है।
धर्मशास्त्रीय दृष्िटकोण से देखा जाए तो आनंद केवल एक क्षिणक
खुशी नहीं है, बल्िक यह एक गहरा और स्थायी हर्ष है, जो परमेश्वर
की उपस्िथित और उसकी प्रितज्ञाओं में जड़ें जमाए हुए है।

एक उदाहरण लें: जब ज्योितिषयों ने वह तारा देखा, जो यीशु के जन्म
की ओर संकेत करता था, तो वे अत्यंत आनंिदत हुए।

“जब उन्होंने वह तारा देखा, तो अत्यन्त आनन्िदत और अित
प्रसन्न हुए।” — मत्ती 2:10 (ERV-HI)

उसी प्रकार, जब स्त्िरयाँ यीशु के पुनरुत्थान के बाद खाली कब्र
को देखने गईं, तो वे बड़े आनंद से भर गईं   यह इस बात का संकेत है
िक आनंद आशा और मृत्यु पर िवजय से जुड़ा है।

“और वे डरती हुईं और बड़े आनन्द के साथ तुरन्त कब्र से लौट
गईं, और उसके चेलों को यह समाचार देने दौड़ीं।” — मत्ती
28:8 (ERV-HI)
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आनंद स्वर्ग में भी एक महोत्सव है। जब कोई पापी मन िफराता है, तो
स्वर्ग में आनंद मनाया जाता है। यह परमेश्वर के उद्धार कार्यों
और मन-पिरवर्तन के मूल्य को दर्शाता है।

“मैं तुमसे कहता हूँ, इसी रीित से परमेश्वर के स्वर्गदूतों
के साम्हने एक पापी के मन िफराने पर आनन्द होता है।” — लूका
15:10 (ERV-HI)

बाइबल में आनंद का संबंध अक्सर उद्धार, परमेश्वर की
िवश्वासयोग्यता और पिवत्र आत्मा के कार्य से होता है  त्िरएकता
की तीसरी व्यक्ित, जो िवश्वािसयों को सामर्थ देती है। वह
क्षिणक खुशी, जो बाहरी पिरस्िथितयों पर आधािरत होती है, के
िवपरीत, बाइबलीय आनंद आत्मा का फल है और परमेश्वर की सहायक
अनुग्रह का प्रमाण है।

“पर आत्मा का फल प्रेम, आनन्द, मेल, धीरज, कृपा, भलाई,
िवश्वास, नम्रता, और संयम है।” — गलाितयों 5:22-23 (ERV-HI)

जब यीशु का जन्म हुआ, तो स्वर्गदूतों ने उसकी आगमन को “महान
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आनन्द” के रूप में घोिषत िकया, जो मसीह के द्वारा परमेश्वर की
उद्धार योजना की पूर्ित का संकेत था।

“स्वर्गदूत ने उनसे कहा, ‘डरो मत; देखो, मैं तुम्हें बड़े
आनन्द का सुसमाचार सुनाता हूँ, जो सब लोगों के िलये होगा।
क्योंिक आज के िदन दाऊद के नगर में तुम्हारे िलये एक
उद्धारकर्ता उत्पन्न हुआ है, जो मसीह प्रभु है।'” — लूका
2:10-11 (ERV-HI)

आनंद हमें किठनाई के समयों में भी प्राप्त होता है। िवश्वास की
परीक्षा से धैर्य उत्पन्न होता है, और दुखों में आनंद एक
पिरपक्व िवश्वास को प्रकट करता है — एक ऐसा िवश्वास जो
परमेश्वर की प्रभुता पर िटके रहता है।

“हे मेरे भाइयों, जब तुम नाना प्रकार की परीक्षाओं में पड़ो,
तो इसको पूरे आनन्द की बात समझो। यह जानकर िक तुम्हारे
िवश्वास के परखे जाने से धीरज उत्पन्न होता है।” — याकूब
1:2-3 (ERV-HI)

“पर िजतना तुम मसीह के दु:खों में सहभागी होते हो, उतना ही
आनन्िदत हो, तािक जब उसकी मिहमा प्रकट हो, तो तुम भी बड़े
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आनन्िदत और मगन हो सको।” — 1 पतरस 4:13 (ERV-HI)

यह आनंद केवल एक भावना नहीं है   यह एक अलौिकक अवस्था है, जो मसीह
की पुनरागमन की आशा और परमेश्वर की शाश्वत प्रितज्ञाओं से
उत्पन्न होती है। यह उस संगित को दर्शाती है जो एक िवश्वासी को
मसीह के साथ उसके दु:खों और उसकी मिहमा में िमलती है।

“आशा का परमेश्वर तुम्हें िवश्वास करने के कारण सारे आनन्द
और शान्ित से पिरपूर्ण करे, िक पिवत्र आत्मा की शक्ित से
तुम्हारी आशा बढ़ती जाए।” — रोिमयों 15:13 (ERV-HI)

सच्चा आनंद केवल मसीह में पाया जाता है। जब तुम उसे अपना प्रभु
और उद्धारकर्ता स्वीकार करते हो, तो परमेश्वर तुम्हें इस आनंद
से भर देता है   तुम्हारे जीवन की पिरस्िथितयाँ चाहे जैसी भी
हों।

“परन्तु िजतने लोग तुझ पर भरोसा रखते हैं, वे सब आनन्द करें;
सदा जयजयकार करें।”   भजन संिहता 5:11 (Hindi O.V.)
“मुझे िफर से अपने उद्धार का आनन्द प्रदान कर, और आज्ञाकारी
आत्मा से मुझे सम्भाल।” — भजन संिहता 51:12 (ERV-HI)
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इसिलए, आज ही अपना हृदय यीशु के िलए खोल दो। उससे क्षमा पाओ और
उस आनंद से भर जाओ, िजसे कोई छीन नहीं सकता।

“प्रभु में सदा आनन्िदत रहो; मैं िफर कहता हूँ, आनन्िदत
रहो।” — िफिलप्िपयों 4:4 (ERV-HI)

परमेश्वर तुम्हें आशीष दे।
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