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शालोम, मसीह में प्िरय!

हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के नाम में आप पर अनुग्रह और
शांित बनी रहे। आइए, हम पिवत्रशास्त्र के एक महत्वपूर्ण सत्य पर िमलकर
मनन करें, जो मसीही जीवन और उन आत्िमक लड़ाइयों से सम्बंिधत है
िजन्हें हम प्रितिदन सामना करते हैं।

� मुख्य पद
इिफिसयों 6:10

“अन्त में, हे मेरे भाइयों, प्रभु में और उसकी शक्ित के प्रभाव में
बलवन्त बनो।”

प्रेिरत पौलुस ने यह पत्र जेल में रहते हुए िलखा था, और यह इिफसुस की
कलीिसया के िवश्वािसयों को संबोिधत था। वह इस पत्र का समापन उन्हें यह
याद िदलाते हुए करता है िक अपनी शक्ित पर नहीं, बल्िक परमेश्वर की
शक्ित पर िनर्भर रहें—क्योंिक मसीही जीवन एक आत्िमक युद्ध है, साधारण
यात्रा नहीं। पौलुस दो महत्वपूर्ण पहलुओं पर जोर देता है:
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� 1. प्रभु में बलवंत होना
इसका अर्थ है िक आपका िवश्वास, प्रेम और समर्पण पूरी तरह से परमेश्वर
में स्िथर हो। प्रभु में शक्ित भावनात्मक उत्साह या शारीिरक प्रयास
नहीं, बल्िक परमेश्वर की उपस्िथित, अनुग्रह और सत्य पर गहरी िनर्भरता
है।

मरकुस 12:30

“और तू प्रभु अपने परमेश्वर से अपने सारे मन,  अपनी सारी आत्मा,
अपनी सारी बुद्िध और अपनी सारी शक्ित के साथ प्रेम रखना।”

यह पद हमें याद िदलाता है िक प्रभु में बलवंत होना, परमेश्वर से पूरे
हृदय (भावनाएँ), आत्मा (आध्यात्िमकता), बुद्िध (समझ) और शक्ित (पिरश्रम)
के साथ प्रेम करना है। यह िनष्क्िरय िवश्वास नहीं, बल्िक सक्िरय
चेलापन है। यही आत्िमक पिरपक्वता का आधार है (इब्रािनयों 5:14)।

� 2. उसकी शक्ित के प्रभाव में बलवंत होना
इसका अर्थ है िक जब हम आत्िमक युद्ध में आगे बढ़ते हैं, तो परमेश्वर की
िदव्य शक्ित हमारे द्वारा काम करती है। मसीही का संघर्ष मनुष्यों के
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िखलाफ नहीं, बल्िक अन्धकार की आत्िमक शक्ितयों के िवरुद्ध है।

इिफिसयों 6:11–12

“परमेश्वर के सारे हिथयार बाना लो,  िक तुम शैतान की युक्ितयों के
िवरोध में खड़े रह सको। क्योंिक हमारा मल्लयुद्ध लहू और मांस से
नहीं,  परन्तु प्रधानों से,  अिधकािरयों से,  इस संसार के अन्धकार के
हािकमों से और स्वर्गीय स्थानों में की दुष्ट आत्माओं से है।”

हमारा युद्ध शारीिरक नहीं, आत्िमक है। हमें आत्िमक रूप से जागृत,
सावधान और तैयार रहना है—अपनी शक्ित से नहीं, परमेश्वर के सामर्थ्य
से।

�️ परमेश्वर का कवच (इिफिसयों 6:13–17)
पौलुस आत्िमक युद्ध की छह आवश्यक वस्तुओं का वर्णन करता है:

सत्य का कमरबंध – अपनी जीवनशैली को परमेश्वर के सत्य पर आधािरत
रखें।
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धार्िमकता का िझलम – मसीह की धार्िमकता के द्वारा पिवत्रता में
चलें।

मेल के सुसमाचार का जूता – हर समय शांित के सुसमाचार को फैलाने के
िलए तैयार रहें।

िवश्वास की ढाल – किठन पिरस्िथितयों में भी पूर्ण िवश्वास के साथ
परमेश्वर पर भरोसा करें।

उद्धार का टोप – अपने मन को उद्धार के आश्वासन से सुरक्िषत रखें।

आत्मा की तलवार (परमेश्वर का वचन) – वचन को सही और प्रभावी ढंग से
जानें और उपयोग करें।

ये वैकल्िपक नहीं, बल्िक अिनवार्य हैं। इनके िबना हम आत्िमक रूप से
असुरक्िषत रहते हैं।
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⚔️ आत्िमक तैयारी कौशल मांगती है
जैसे कोई सैिनक तलवार का उपयोग करना सीखता है, वैसे ही हमें परमेश्वर
के वचन को सही ढंग से उपयोग करना सीखना चािहए। ज्ञान के िबना िवश्वास
करने वाला वह सैिनक है िजसके हाथ में तलवार तो है, पर युद्ध करने की
क्षमता नहीं।

यीशु ने जंगल में परीक्षा के समय यह िदखाया। हर बार उन्होंने शैतान को
पिवत्रशास्त्र से उत्तर िदया: “िलखा है…” (मत्ती 4:1–11)।

उसी तरह, अपुल्लोस के बारे में िलखा है िक वह “पिवत्रशास्त्र में दक्ष”
था:

प्रेिरतों के काम 18:24

“अब अपुल्लोस नाम का एक यहूदी,  जो िसकंदिरया का जन्मा,  वचन में
िनपुण और पिवत्रशास्त्र में पराक्रमी था,  इिफसुस में आया।”

आत्िमक रूप से बलवंत बनने के िलए हमें वचन का अध्ययन, समझ और सही उपयोग
करना आवश्यक है।



आओ हम प्रभु में दृढ़ बने रहें

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 6

� वचन को बुद्िध के साथ संभालना
2 तीमुिथयुस 2:15

“अपने आप को परमेश्वर का ग्रहणयोग्य कहने के िलये यत्न कर, ऐसा काम
करने वाला बने, िजसे लज्िजत होना न पड़े, जो सत्य के वचन को ठीक रीित से
काम में लाता हो।”

यह पद िसद्धांतगत और बाइिबलीय शुद्धता की ओर संकेत करता है। हमें वचन
को संदर्भ और सत्य के अनुसार सही ढंग से समझना और लागू करना है (2 पतरस
3:18)।

❓ क्या आप आत्िमक रूप से तैयार हैं?

क्या आपने परमेश्वर का कवच धारण िकया है?

क्या आप मसीह के साथ अपने संबंध में मजबूत हैं?
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क्या आप शैतान की योजनाओं के सामने दृढ़ खड़े रहने के िलए तैयार हैं?

1 कुिरन्िथयों 16:13

“जागते रहो;  िवश्वास में स्िथर रहो;  पुरुषार्थ करो;  बलवन्त बनो।”

यह जागरूकता, धीरज, साहस और शक्ित का आह्वान है। मसीही जीवन का सफर
सक्िरय और उद्देश्यपूर्ण है—न िक िनष्क्िरय।

� अंितम प्रोत्साहन
आओ हम थके नहीं, बल्िक प्रभु के साथ अपने चलन और उसके वचन को लागू करने
में और भी दृढ़ और मजबूत बनें। सच्ची शक्ित मसीह में जड़ होकर आती है
और आत्िमक युद्धों के िलए तैयार रहने से।

प्रभु आपको आशीष दे और सामर्थ्य प्रदान करे।
आमीन।
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