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बहुत-से लोग यह सोचते हैं िक मन िफराना िसर्फ परमेश्वर से क्षमा
माँग लेना है। लेिकन सच्चा मन िफराना इससे कहीं अिधक है। इसका
अर्थ है पाप से पूरी तरह मुड़ जाना और अपने जीवन के व्यवहार को
बदल देना। क्षमा माँगना इस पिरवर्तन के बाद आता है।

मन िफराने का वास्तिवक अर्थ है मन और हृदय का बदल जाना, जो हमारे
कामों में स्पष्ट िदखाई देता है। यह केवल पछतावा महसूस करना
नहीं है, बल्िक जानबूझकर पाप को छोड़ देना है।

लूका 13:3 (IRV)
“मैं तुम से कहता हूँ, नहीं; परन्तु यिद तुम मन न िफराओगे, तो
तुम सब भी इसी प्रकार नाश हो जाओगे।”

जब आपको यह एहसास हो जाए िक आपने पाप िकया है, तो पहला कदम है—उस
पाप को करना बंद करना। उसके बाद ही आपको परमेश्वर से या िकसी
व्यक्ित से क्षमा माँगनी चािहए।

कोई भी व्यक्ित पाप में बना रहकर सच्चा मन नहीं िफरा सकता।
उदाहरण के िलए, यिद कोई चोरी कर रहा है, तो चोरी करते हुए क्षमा
नहीं माँग सकता। पहले चोरी छोड़नी होगी, िफर क्षमा माँगनी
होगी।



सच्चा मन िफराना वास्तव में क्या है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 2

सच्चा मन िफराव आपके शब्दों से नहीं, बल्िक आपके कामों से प्रकट
होता है।

मत्ती 3:8 (IRV)
“मन िफराव के योग्य फल लाओ।”

परमेश्वर केवल शब्दों या आँसुओं को नहीं देखता—वह आपके जीवन
में आया हुआ वास्तिवक पिरवर्तन देखता है।

भजन संिहता 51:16–17 (IRV)
“क्योंिक तू बिलदान से प्रसन्न नहीं होता, नहीं तो मैं देता;
होमबिल से तू प्रसन्न नहीं होता।
हे परमेश्वर, मेरा बिलदान टूटा हुआ मन है;
टूटा और िपसा हुआ हृदय, हे परमेश्वर, तू तुच्छ नहीं जानता।”

बाइबल कहती है िक कर्मों के िबना िवश्वास मरा हुआ है।

याकूब 2:17 (IRV)
“उसी प्रकार िवश्वास भी, यिद कर्म सिहत न हो, तो अपने आप में
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मरा हुआ है।”

मन िफराना केवल सही बातें कहने का नहीं, बल्िक सही जीवन जीने का
िवषय है।

नीनवे का उदाहरण

परमेश्वर ने योना को नीनवे भेजा तािक वह आने वाले न्याय की
चेतावनी दे। नीनवे के लोगों ने परमेश्वर पर िवश्वास िकया और
अपनी बुरी चालों से िफर गए (योना 3:5–10)।

मुख्य पद है:

योना 3:10 (IRV)
“जब परमेश्वर ने देखा िक उन्होंने क्या िकया है, और यह िक वे
अपनी बुरी चाल से िफर गए हैं, तब परमेश्वर उस िवपत्ित के
िवषय में, िजसे वह उन पर लाने को कह चुका था, पछताया और उसे न
लाया।”

ध्यान दीिजए—यह नहीं िलखा िक परमेश्वर उनके उपवास या आँसुओं
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से प्रभािवत हुआ, बल्िक उनके कामों से, यानी पाप छोड़ने के उनके
िनर्णय से।

उपवास और प्रार्थना बहुत महत्वपूर्ण हैं, लेिकन वे तभी
अर्थपूर्ण होते हैं जब उनसे पहले हृदय और व्यवहार में सच्चा
पिरवर्तन हो।

मन िफराने का सही समय कब है?

बाइबल स्पष्ट रूप से कहती है—अभी।

2 कुिरन्िथयों 6:2 (IRV)
“देखो, अब ही अनुग्रह का समय है; देखो, अब ही उद्धार का िदन
है।”

सच्चा मन िफराना आज ही पाप से मुड़कर नया जीवन जीने का िनर्णय
लेना है। जब आप यह िनर्णय लेते हैं, तब पिवत्र आत्मा आपको
सामर्थ देता है।

रोिमयों 8:13 (IRV)



सच्चा मन िफराना वास्तव में क्या है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

“क्योंिक यिद तुम शरीर के अनुसार जीवन िबताओगे, तो मरोगे;
परन्तु यिद आत्मा के द्वारा शरीर के कामों को मारोगे, तो
जीिवत रहोगे।”

पिवत्र आत्मा हमारा सहायक है।

यूहन्ना 14:26 (IRV)
परन्तु वह उन्हीं की सहायता करता है िजन्होंने धर्म के मार्ग
पर चलना शुरू कर िदया है। यिद आपने पहला कदम—पाप छोड़ना—नहीं
उठाया, तो वह आपके स्थान पर यह काम नहीं करेगा।

यशायाह 40:29 (IRV)
“वह थके हुए को बल देता है, और शक्ितहीन को बहुत सामर्थ देता
है।”

यिद आप िकसी पाप से संघर्ष कर रहे हैं, तो पहले उसे छोड़ने का
िनर्णय लें, िफर परमेश्वर से सामर्थ माँगें।

जक्कई का उदाहरण
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जब यीशु जक्कई नाम के महसूल लेने वाले से िमले, तो जक्कई ने अपने
कामों के द्वारा सच्चा मन िफराव िदखाया। उसने जो कुछ गलत िलया
था, उसे चार गुना लौटाया।

लूका 19:8–9 (IRV)
यीशु ने कहा िक आज उसके घर में उद्धार आया है—केवल उसके शब्दों
के कारण नहीं, बल्िक इसिलए िक उसके कामों ने उसके मन िफराव को
िसद्ध िकया।

आज सच्चा मन िफराना कैसे शुरू करें?

पाप में जीना छोड़ दें—जैसे गलत संबंधों को समाप्त करना, चुराई हुई या गलत ली1.
गई वस्तुएँ लौटाना, झूठ, व्यिभचार या अन्य पापी आदतों को छोड़ना।

अपने व्यवहार को बदलने के बाद परमेश्वर से क्षमा माँगें।2.

तब आप गहरी शांित का अनुभव करेंगे—यह इस बात का प्रमाण है िक परमेश्वर ने3.
आपके मन िफराव को स्वीकार कर िलया है।

िफिलप्िपयों 4:7 (IRV)
4. इसके बाद परमेश्वर आपको परीक्षा पर जय पाने की सामर्थ
देगा। जो इच्छाएँ पहले आपको िनयंत्िरत करती थीं, वे धीरे-
धीरे कमजोर पड़ने लगेंगी।



सच्चा मन िफराना वास्तव में क्या है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 7

िनष्कर्ष और आशीष

मन िफराना केवल भावना या प्रार्थना नहीं है; यह जीवन का
वास्तिवक और िदखाई देने वाला पिरवर्तन है।

परमेश्वर हम सबको अपने अनुग्रह में दृढ़ रहने और पिवत्र जीवन
जीने की सामर्थ दे।

प्रभु शीघ्र आने वाले हैं!
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