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कई युवाओं के िलए, खासकर िजन्होंने हाल ही में यीशु मसीह में
िवश्वास स्वीकार िकया है, एक गहरा आंतिरक संघर्ष होता है। शायद
यह संघर्ष आप भी महसूस कर रहे हैं।

कई युवा िजन्होंने िवश्वास स्वीकार िकया है, ने मुझसे फोन या
मैसेज के माध्यम से साझा िकया है िक: “सेवा करने वाले, जबसे
मैंने मसीह में िवश्वास स्वीकार िकया, मैंने वास्तव में
कामुकता और अश्लील तस्वीरों को देखने से बचने की पूरी कोिशश
की। लेिकन िफर भी वे तस्वीरें मेरे िदमाग में बार-बार आती रहती
हैं, कभी-कभी प्रार्थना या बाइबल पढ़ते समय भी।”

ऐसे समय में, वे महसूस करते हैं िक शायद वे पूरी तरह से माफ नहीं
हुए हैं या पाप से शुद्ध नहीं हुए हैं। यह उन्हें दुखी कर देता
है और भगवान की सेवा करने की शक्ित को कम कर देता है।

अगर आप भी ऐसा महसूस कर रहे हैं, जान लें िक आप अकेले नहीं हैं।
बाइबल कहती है:

“और आप सच्चाई को जानेंगे, और सच्चाई आपको मुक्त करेगी।”
(यूहन्ना 8:32)
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भगवान का शुद्िधकरण दो प्रकार का होता है:

तुरंत शुद्िधकरण: जब आप िवश्वास स्वीकार करते हैं, कुछ चीजें
तुरंत हट जाती हैं। जैसे िक चोरी, गाली, अनुिचत पोशाक, शराब आिद।

धीरे-धीरे शुद्िधकरण: कुछ चीजों का पूरी तरह से हटना समय लेता
है। उदाहरण के िलए, अश्लील िचत्रों का िदमाग से पूरी तरह हटना।

पुराने िनयम में, यह स्पष्ट है िक कभी-कभी शुद्िधकरण के िलए समय
लेना पड़ता है:

“और जो कोई भी िकसी मृतक को छुए, वह अपनी वस्त्रों को धोए और
शाम तक अस्वच्छ रहेगा।” (लैव्यवस्था 11:25)

“और जो कोई भी ऐसे िकसी वस्तु को छूए, वह अस्वच्छ रहेगा; वह
अपनी वस्त्र धोए और जल स्नान करे, और शाम तक अस्वच्छ रहेगा।”
(लैव्यवस्था 15:27)
“लेिकन जब स्त्री अपने रक्त से शुद्ध हो जाए, तो वह सात िदन
िगने, और उसके बाद वह शुद्ध होगी।” (लैव्यवस्था 15:28)
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इसिलए जब आप अश्लील िवचारों और तस्वीरों से मुक्त होने की
कोिशश कर रहे हैं, तो समझें िक भगवान ने आपको पहले ही माफ कर
िदया है, लेिकन पूर्ण शुद्िधकरण समय ले सकता है। जैसे-जैसे आप
पाप से दूर रहते हैं, भगवान आपके मन को धीरे-धीरे शुद्ध करेंगे।

मूसा को िमस्र से िनकालने से पहले 40 साल जंगल में रहने के िलए
भेजा गया था, तािक उसका घमंड और अहंकार दूर हो जाए। इसी तरह, यिद
आप अभी हाल ही में िवश्वास स्वीकार िकए हैं, तो पुराने पाप धीरे-
धीरे आपके जीवन से हटेंगे।

“क्योंिक यही प्रभु की इच्छा है, आपका पिवत्र होना; यौन
अनाचार से बचना।” (1 िथस्सलुनीिकयों 4:3)
“हर एक अपने शरीर को पिवत्रता और सम्मान के साथ जानें।” (1
िथस्सलुनीिकयों 4:4)

सुझाव:

पाप और अशुद्िध से दूर रहें।

दुिनया की नाटक-िफ़ल्में और अश्लील सामग्री से बचें।



युवा िवश्वािसयों को आंतिरक संघर्षों की चुनौती

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

उन दोस्तों से दूरी बनाएँ जो बुराई में शािमल हैं।

सोशल मीिडया पर उन चीज़ों से दूर रहें जो आपके मन को िबगाड़
सकती हैं।

जैसा िक नीित वचन कहता है:
“आग ईंधन के िबना बुझ जाती है।” (नीित वचन 26:20a)

भगवान आपका भला करें।

इन अच्छी खबरों को दूसरों के साथ साझा करें।

प्रार्थना / पूजा / सलाह / प्रश्न के िलए:
फोन करें: +255693036618 या +255789001312

दैिनक िशक्षाओं के िलए व्हाट्सएप चैनल जॉइन करें:
https://whatsapp.com/channel/0029VaBVhuA3WHTbKoz8jx10
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