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यहाँ आपका पूरा कंटेंट स्वाभािवक, प्रवाहपूर्ण और मूल िहंदी
वक्ता की शैली में अनुवाद िकया गया है, तथा बाइबल के पद
अर्थपूर्ण ढंग से उद्धृत िकए गए हैं

(नीितवचन 25:15)
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प्रश्न:
बाइबल में यह कहने का क्या अर्थ है िक, “कोमल जीभ हड्डी को भी
तोड़ देती है”? (नीितवचन 25:15)

नीितवचन 25:15
“धीरज से हािकम को मनाया जा सकता है,
और कोमल जीभ हड्डी को भी तोड़ देती है।”

उत्तर:
जीभ शरीर के सभी अंगों में सबसे कोमल अंग है। िफर भी बाइबल हमें
यह प्रकट करती है िक उसमें इतनी शक्ित है िक वह “हड्डी तक तोड़
सकती है”।

https://wingulamashahidi.org/hi/
https://wingulamashahidi.org/category/home/
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यह कैसे संभव है?
यह एक रूपकात्मक भाषा है, िजसका अर्थ यह है िक जीभ—अर्थात
हमारे शब्द—बाहर से िदखाई देने वाली िकसी भी शक्ित से कहीं
अिधक गहरा और बड़ा प्रभाव या नुकसान पहुँचा सकते हैं, िजतना हम
सामान्यतः सोचते हैं।

1. जब जीभ का सही उपयोग िकया जाए, तो वह असंभव लगने वाली बड़ी
समस्याओं का समाधान भी कर सकती है।

2. उसी प्रकार, जब जीभ का गलत उपयोग िकया जाए, तो वह अत्यंत गंभीर और
िवनाशकारी समस्याएँ उत्पन्न कर सकती है।

आइए बाइबल से एक उदाहरण देखें जहाँ जीभ का गलत उपयोग हुआ:

सुलैमान के पुत्र रहूिबयाम ने केवल अपनी अिववेकपूर्ण बातों के
कारण इस्राएल राष्ट्र को दो भागों में बाँट िदया। इस्राएिलयों
ने उससे िनवेदन िकया िक वह उस कठोर दासत्व को हल्का करे जो उसके
िपता सुलैमान ने उन पर डाला था।
परन्तु उसने बुज़ुर्गों की सलाह को ठुकरा िदया और अपने साथ के
युवकों की बात मान ली। और स्िथित को शांत करने के बजाय उसने
कठोर शब्दों में कहा िक उसका दासत्व उसके िपता के दासत्व से भी
अिधक भारी होगा।

इन शब्दों से इस्राएली अत्यंत क्रोिधत हो गए और दाऊद के वंश के
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अधीन रहने से इनकार कर िदया। इसी प्रकार एक ही देश में दो
राष्ट्रों—इस्राएल और यहूदा—की शुरुआत हुई, जो बहुत वर्षों
तक बनी रही।

1 राजा 12:13–16
“राजा ने बुज़ुर्गों की सलाह छोड़कर लोगों को कठोर उत्तर
िदया,
और युवकों की सम्मित के अनुसार कहा,
‘मेरे िपता ने तुम्हारा जूआ भारी िकया, पर मैं उसे और भी भारी
करूँगा;
मेरे िपता ने तुम्हें कोड़ों से मारा, पर मैं तुम्हें
िबच्छुओं से मारूँगा।’
इस प्रकार राजा ने लोगों की न सुनी, क्योंिक यह बात यहोवा की
ओर से थी…
तब सारे इस्राएल ने कहा,
‘दाऊद में हमारा क्या भाग?
ियशै के पुत्र में हमारा कोई उत्तरािधकार नहीं।
हे इस्राएल, अपने-अपने तंबुओं को लौट जाओ।’”

यह उस स्थान का उदाहरण है जहाँ जीभ का दुरुपयोग हुआ।

जहाँ  जीभ  का  सही  उपयोग  हुआ  और  बुरी  सलाह  िनष्फल  हो  गई:
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दाऊद ने नाबाल नामक व्यक्ित पर बहुत उपकार िकए थे। पर जब दाऊद
ने भोजन माँगा, तो नाबाल ने उसे अपमानजनक और क्रोधपूर्ण शब्दों
में उत्तर िदया। इससे दाऊद ने शपथ खाई िक वह नाबाल के पूरे
घराने का नाश कर देगा।

परन्तु नाबाल की पत्नी अबीगैल को जब यह समाचार िमला, तो वह
तुरंत दाऊद से िमलने गई। उसने स्वयं को दीन िकया और कोमल,
बुद्िधमान व शांत करने वाले शब्दों से दाऊद का क्रोध शांत कर
िदया। इस प्रकार दाऊद उस रक्तपात से रुक गया, िजसे वह करने जा
रहा था।

1 शमूएल 25:23–35 (संक्षेप में):
अबीगैल ने दाऊद के चरणों में िगरकर नम्रता से कहा,
“हे मेरे प्रभु, इस दासी की बात सुिनए…
यहोवा ने आपको रक्त बहाने से रोका है…
आपके शत्रु नाबाल के समान हों…
यहोवा अवश्य आपको एक स्िथर घर देगा…”

तब दाऊद ने उत्तर िदया,
“इस्राएल के परमेश्वर यहोवा धन्य है, िजसने आज तुम्हें मेरे
सामने भेजा।
तुम्हारी बुद्िध धन्य है, और तुम धन्य हो, िजसने आज मुझे रक्त
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बहाने से रोका।”

इसी कारण बाइबल अंत में हमें यह चेतावनी देती है:

याकूब 3:5–9
“वै

से ही जीभ भी एक छोटा अंग है, पर बड़ी-बड़ी बातें करती है।
देखो, एक छोटी-सी आग िकतने बड़े जंगल को जला देती है।
जीभ भी आग है…
मनुष्यों ने हर प्रकार के जीवों को वश में कर िलया है,
पर जीभ को कोई मनुष्य वश में नहीं कर सकता।
इसी जीभ से हम परमेश्वर की स्तुित करते हैं
और इसी से परमेश्वर के स्वरूप में बने मनुष्यों को शाप देते
हैं।”

इसिलए हमें अपनी जीभ का सही उपयोग करना सीखना चािहए।
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क्योंिक इसी के द्वारा हम स्वयं को आशीष भी दे सकते हैं
और इसी के द्वारा स्वयं को नाश भी कर सकते हैं।

याद रखें:
� कोमल जीभ हड्डी को भी तोड़ देती है।

प्रभु आपको आशीष दे। �
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