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कई िवश्वािसयों को यह जानकर आश्चर्य होता है िक “ईस्टर” शब्द
बाइबल में लगभग नहीं िमलता  कम से कम आज के अर्थ में नहीं। असल
में, पिवत्र शास्त्र में केवल “पास्का” (िहब्रू: पेसाख, ग्रीक:
पास्का) का उल्लेख है, जो एक पिवत्र और उत्सवपूर्ण त्योहार है,
िजसे परमेश्वर ने स्वयं स्थािपत िकया था।

तो “ईस्टर” शब्द कहां से आया, और क्या ईसाइयों को इसे मनाना
चािहए?

“ईस्टर”  शब्द  की  उत्पत्ित

“ईस्टर” शब्द बाइबल से नहीं, बल्िक पौरािणक (हैदिनक) जड़ों से
आता है। िविभन्न ऐितहािसक स्रोतों के अनुसार, यह नाम एक सैक्सन
उर्वरता देवी “Ēostre” (या ऑस्टारा) से जुड़ा है, िजसकी प्राचीन
उत्तर यूरोप में पूजा होती थी। वह वसंत, उर्वरता, और सूर्योदय
की देवी थी   जो नए जीवन और पुनर्जन्म के प्रतीक थे।

“ईस्टर” शब्द “पूर्व” (Osten) से िनकला है, िजसका अर्थ है वह
िदशा जहां सूरज उगता है। प्राचीन हैदिनक पूजा में पूर्व िदशा
को पिवत्र माना जाता था। मंिदर और वेदी अक्सर पूर्व की ओर बनाये
जाते थे, क्योंिक माना जाता था िक वहां से आशीर्वाद और नई
शुरुआत आती है।
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हैदिनक लोग वसंत िवषुव (मार्च या अप्रैल) के समय इस देवी की पूजा
करते थे, बिलदान, उर्वरता समारोह, उत्सव और नृत्यों के साथ। यह
समय यहूदी पास्का त्योहार से अक्सर मेल खाता था   जो बाइिबल में
स्थािपत और पिवत्र है।

हैदिनक  परंपराएं  ईसाइयत  में  कैसे  आईं

जब ईसाइयत यूरोप में फैल रही थी, तो चर्च के नेताओं को पुरानी
हैदिनक परंपराओं से िनपटना था। इन्हें पूरी तरह खत्म करने के
बजाय, कुछ नेताओं ने इन्हें ईसाई सच्चाइयों के साथ जोड़ िदया
तािक धर्मांतरण आसान हो।

इस तरह यीशु के पुनरुत्थान के साथ “ईस्टर” के उर्वरता उत्सव
जुड़ गए। समय के साथ पुनरुत्थान रिववार को “ईस्टर” कहा गया, और
ऐसे रीित-िरवाज जैसे ईस्टर अंडे और खरगोश   जो उर्वरता के
प्रतीक हैं  ईसाई परंपरा में आ गए, हालांिक इनका कोई बाइिबलीय
आधार नहीं है।

बाइिबलीय  आधार:  पुनरुत्थान,  न  िक  “ईस्टर”

ईसाइयों के िलए मौसम या अंडे-खरगोश नहीं, बल्िक यीशु मसीह के
ऐितहािसक और शक्ितशाली पुनरुत्थान का महत्व है।

यह हमारा िवश्वास का आधार है। पौलुस िलखते हैं:
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“यिद मसीह नहीं िजंदा हुआ, तो आपकी सेवा व्यर्थ है; आप अभी भी
अपने पापों में हैं।”
— 1 कुिरन्िथयों 15:17 (ERV-HI)

पुनरुत्थान सािबत करता है िक यीशु परमेश्वर का पुत्र है
(रोिमयों 1:4) और हमें अनन्त जीवन की आशा देता है।

प्रारंिभक चर्च इसे “ईस्टर” नहीं, बल्िक “प्रभु का िदन” कहता
था, खासकर पास्का के बाद का रिववार। वहां िवश्वासी एकत्र होकर
उपासना, रोटी तोड़ने और पुनर्जीिवत उद्धारकर्ता की स्मृित
मनाते थे (प्रेिरतों के काम 20:7; प्रकािशतवाक्य 1:10)।

“ईस्टर”  मनाने  में  क्या  समस्या  है?

यीशु के पुनरुत्थान का उत्सव मनाना गलत नहीं है   बल्िक यह
केंद्र है। लेिकन खतरा तब है जब:

पौरािणक परंपराओं से एक पिवत्र घटना को मनाया जाए,

पुनरुत्थान को सांसािरक रीित-िरवाजों से गलत तरीके से प्रस्तुत िकया जाए,

एक आध्यात्िमक स्मृित सांस्कृितक उत्सव में बदल जाए।

अगर ईसाई “ईस्टर” को दुिनया की तरह शराब, नाच-गाना, अितभोज या
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खरगोश के साथ मनाएं, तो वे मसीह की अवमानना कर सकते हैं और ऐसे
आत्मा से जुड़ सकते हैं जो सुसमाचार के िवपरीत है।

पौलुस चेतावनी देते हैं:

“और इस युग की रीित में न घुल-िमलो, परन्तु अपनी सोच को नया
कर लो।”
— रोिमयों 12:2 (ERV-HI)

ईसाइयों  को  पुनरुत्थान  कैसे  मनाना  चािहए?

हमें बाइिबलीय सत्य को सांस्कृितक शोर से अलग करना होगा। चाहे
दुिनया इसे जो नाम दे, हमें इसे पुनरुत्थान रिववार के रूप में
अपनाना चािहए  एक ऐसा िदन:

श्रद्धा और आनंद के साथ उपासना करने का,

पुनरुत्थान की शक्ित पर िवचार करने का,

मसीह के साथ अपने संबंध को नया करने का,

सुसमाचार की आशा साझा करने का,

हर िदन पुनर्जीिवत उद्धारकर्ता की शक्ित में जीने का।

यह उत्सव आध्यात्िमक, पिवत्र और मसीह-केंद्िरत होना चािहए, न िक
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पुरानी परंपराओं या सांस्कृितक रूझानों पर।

नाम  हमें  पिरभािषत  नहीं  करते  —  सत्य  करता  है

कुछ कहते हैं, “यह तो िसर्फ एक नाम है, हम यीशु का जश्न मना रहे
हैं।” यह आंिशक रूप से सही है। हम “ईस्टर” नाम की पूजा नहीं
करते, बल्िक पुनर्जीिवत मसीह की करते हैं।

दुिनया ने इस शब्द को अपिवत्र िकया हो, िफर भी ईसाई पुनरुत्थान
रिववार को इकट्ठा हो सकते हैं, जब तक ध्यान यीशु पर है न िक
पौरािणक परंपराओं पर।

आप ऐसा भी कह सकते हैं: आपका जन्मिदन भी िकसी ऐसे िदन हो सकता है
जब पौरािणक लोग कुछ गलत मनाते थे। यह आपके जन्मिदन को खराब नहीं
करता। मायने रखता है िक आप उस िदन क्या करते हैं।

अंितम  िवचार:  एक  पिवत्र  िदन,  कोई  मेला  नहीं

चिलए ईसाई इितहास के सबसे पिवत्र क्षण के प्रित सावधानी रखें।
जब हम पुनरुत्थान का उत्सव मनाएं, तो शुद्धता, उद्देश्य और
जुनून के साथ।

जब हम मनाएं, तो परमेश्वर के वचन के साथ।
जब हम इकट्ठा हों, तो मसीह की उपस्िथित में।
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जब हम खुश हों, तो क्योंिक मृत्यु पर िवजय िमली है!

पौरािणक “ईस्टर की आत्मा” को त्यागो। पुनरुत्िथत मसीह को
अपनाओ।

सारांश:

“ईस्टर” शब्द पौरािणक है और बाइबल में नहीं है।

बाइिबलीय त्योहार पास्का है, जो हमारे पास्का मेमने यीशु की ओर इशारा करता है
(1 कुिरन्िथयों 5:7)।

पुनरुत्थान की पूजा पिवत्र होनी चािहए, सांसािरक रीित-िरवाजों से नहीं।

ईसाई इस िदन को दुिनया के नहीं, मसीह की आत्मा में मनाएं।

“मसीह, हमारा पास्का मेमना, बिलदान हुआ है; इसिलए हम त्योहार
मनाएं … सच्चाई और पिवत्रता के साथ।”
— 1 कुिरन्िथयों 5:7-8 (ERV-HI)
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