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1 तीमुथियुस 3:8 (ERV-HI)
“वैसे ही,  जो सेवक हैं वे भी सम्माननीय होने चाहिए,  सत्यनिष्ठ और
अधिक शराब के नशे में न होने वाले, और धोखाधड़ी से दूर रहने वाले।”

यह पद अक्सर गलत समझा जाता है। कुछ लोग इसे इस तरह समझते हैं कि
ईसाइयों के लिए सीमित मात्रा में शराब पीना स्वीकार्य है, जब तक कि वे
अधिक मात्रा में न लें। परंतु इससे एक महत्वपूर्ण प्रश्न उठता है:
क्या आज के विश्वासियों के लिए थोड़ा शराब पीना सही है? पौलुस की यह
सलाह बाइबिल और धर्मशास्त्र के आधार पर क्या है?

1. संदर्भ महत्वपूर्ण है: आध्यात्मिक विवेक की बात

2 कुरिन्थियों 3:6 (ERV-HI)
“जिसने हमें नया नियम का सेवक बनने के लिए सक्षम बनाया, न कि अक्षर
का,  परन्तु आत्मा का;  क्योंकि अक्षर मारता है,  परन्तु आत्मा जीवन
देता है।”
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बिना पवित्र आत्मा की समझ के, कोई भी शास्त्र को गलत तरीके से उपयोग
करके पाप को सही ठहरा सकता है। शैतान ने भी यीशु को प्रलोभन देने के
लिए शास्त्र का उद्धरण दिया था (देखें मत्ती 4:6–7), लेकिन उसने संदर्भ
को तोड़-मरोड़ दिया। यीशु ने विवेक से शास्त्र को समझाया (देखें 2
तीमुथियुस 2:15)।

इसलिए 1 तीमुथियुस 3:8 को पूरी संदर्भ में और आत्मा द्वारा निर्देशित
समझ के साथ पढ़ना आवश्यक है। आइए पौलुस की सलाह को ध्यान से देखें।

2. चिकित्सा के लिए शराब बनाम मनोरंजन के लिए शराब

1 तीमुथियुस 5:23 (ERV-HI)
“अब से केवल पानी पीना छोड़ दो, और अपने पेट और बार-बार बीमार होने
के कारण थोड़ा शराब पीओ।”

यहाँ पौलुस, तीमुथियुस को स्वास्थ्य कारणों से थोड़ा शराब पीने की
सलाह देते हैं। यहाँ ‘शराब’ के लिए प्रयुक्त ग्रीक शब्द ‘ओइनोस’ है,
जिसका मतलब है किण्वित शराब, सिर्फ अंगूर का रस नहीं। लेकिन पौलुस
‘थोड़ा’ (ग्रीक: ओलिगोन) कहकर मात्रा को सीमित करते हैं, जो मितव्ययिता



“अधिक शराब पीने वाला न हो” – क्या थोड़ा सा शराब पीना स्वीकार्य
है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 3

और उद्देश्यपूर्ण उपयोग को दर्शाता है, न कि आनंद या नशे के लिए।

यह सलाह Pastoral और व्यावहारिक है। तीमुथियुस संभवतः अपनी प्रतिष्ठा
के कारण पूरी तरह शराब से परहेज कर रहा था, लेकिन पौलुस, उसकी सेहत की
जानकारी रखते हुए, चिकित्सकीय उपयोग की अनुमति देते हैं। यह सामाजिक
शराब पीने का सामान्य अनुमोदन नहीं है।

3. ऐतिहासिक और सांस्कृतिक संदर्भ
प्राचीन काल में पानी की गुणवत्ता खराब होती थी, इसलिए पानी में थोड़ी
मात्रा में शराब मिलाकर उसे साफ किया जाता था या पेट की बीमारी के इलाज
के लिए इस्तेमाल किया जाता था। इसके अलावा, शराब को घावों की सफाई के
लिए भी प्रयोग किया जाता था।

लूका 10:34 (ERV-HI)
“और उसने उसके घावों पर तेल और शराब डालकर उन्हें बांध दिया।”

अच्छे समरिटन ने शराब का प्रयोग एक रोगाणुनाशक के रूप में किया। यह उस
समय की ग्रीको-रोमन चिकित्सा प्रथाओं के अनुरूप है।
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इसलिए जब पौलुस तीमुथियुस को “थोड़ा शराब” पीने की अनुमति देते हैं, तो
वे सामाजिक पीने को नहीं, बल्कि उस समय की आम चिकित्सा प्रथा को
स्वीकार करते हैं।

4. नशा पाप है

इफिसियों 5:18 (ERV-HI)
“और शराब में नशे में न होओ,  क्योंकि इससे लंपटता होती है,  परन्तु
आत्मा से परिपूर्ण होओ।”

पौलुस शराब में नशे में होने और पवित्र आत्मा से परिपूर्ण होने के बीच
स्पष्ट अंतर करते हैं। पहला नियंत्रण खोने और नैतिक पतन की ओर ले जाता
है, दूसरा परमेश्वर की सेवा और आध्यात्मिक शक्ति प्रदान करता है।

गलातियों 5:21 (ERV-HI)
“ईर्ष्या,  नशा,  वैश्याचार,  और इस प्रकार की बातें मैं तुम्हें
पूर्व में चेतावनी दे चुका हूँ,  जो ऐसा करते हैं वे परमेश्वर का
राज्य नहीं प्राप्त करेंगे।”
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नशा उन पापों में से है जो परमेश्वर के राज्य से बाहर करते हैं। बाइबिल
कभी भी हल्के-फुल्के नशे की अनुमति नहीं देती।

5. आधुनिक संदर्भ: क्या आज भी शराब चिकित्सा के लिए जरूरी है?
आज के समय में हमें साफ पानी, आधुनिक दवाइयाँ और उन्नत चिकित्सा
उपलब्ध है। बीमारियों के इलाज के लिए शराब का उपयोग लगभग अप्रासंगिक
हो गया है, सिवाय कुछ असामान्य या दूरदराज के क्षेत्रों के।

इसलिए 1 तीमुथियुस 5:23 का प्रयोग सामाजिक शराब पीने के लिए करना गलत
होगा।

6. सारांश

पौलुस की 1 तीमुथियुस 3:8 और 5:23 की बातें विरोधाभासी नहीं हैं। एक शराब के अत्यधिक
सेवन को मना करता है, दूसरी मितव्ययी चिकित्सकीय उपयोग की अनुमति देता है।

शास्त्र में शराब का प्रयोग अक्सर उपयोगी, सांस्कृतिक या प्रतीकात्मक था, न कि
मनोरंजक।

नशा पुराने और नए नियम दोनों में स्पष्ट रूप से निषिद्ध है (देखें नीतिवचन 20:1, यशायाह
5:11, रोमियों 13:13)।

नए नियम में विश्वासियों को पवित्रता और आत्म-नियंत्रण के लिए बुलाया गया है (देखें
तीतुस 2:11–12), जो आत्मा से परिपूर्ण होकर संभव होता है।
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अंतिम आह्वान: पश्चाताप और उद्धार
गलातियों 5:19–21 (ERV-HI) साफ़ चेतावनी देता है कि पाप की आदतें,
जिसमें नशा भी शामिल है, परमेश्वर के राज्य से बाहर करती हैं। यदि आप
किसी बुरी आदत या संकट में हैं, तो मसीह की ओर मुड़ें।

प्रेरितों के काम 3:19 (ERV-HI)
“इसलिए पश्चाताप करो और परमेश्वर की ओर फिरो,  ताकि तुम्हारे पाप
मिट जाएँ।”

आज उद्धार का दिन है (देखें 2 कुरिन्थियों 6:2)। देर न करें। यीशु को
अपनाएं, शुद्ध हो जाएं, और नयी जीवन में चलें।

मारानाथा – आओ प्रभु यीशु!
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