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बाइिबल बताती है िक प्रभु यीशु अक्सर सब्त के िदन सभा‑घर (सीनागॉग) में
जाते थे। लेिकन क्या इसका मतलब यह है िक हम लोग भी उसी तरह सब्त पालन
करना आवश्यक समझें?

लूका 4:16 (िहंदी बाइिबल)

“और वह नासरत में आया;  जहाँ वह पाला‑पोसा गया था;  और अपनी रीित के
अनुसार सब्त के िदन आराधनालय में जा कर पढ़ने के िलये खड़ा हुआ।”
(YouVersion |  The Bible App |  Bible.com)

पहली नज़र में यह ऐसा लग सकता है िक यीशु सब्त का पालन उसी तरह कर रहे
थे जैसे यहूदी मूसा के कानून के अंतर्गत करते थे। लेिकन इसका
आध्यात्िमक और सैद्धांितक अर्थ समझना ज़रूरी है।

यीशु  सब्त  का  प्रभु  कैसे  हैं?

लूका 6:5 (िहंदी बाइिबल)

“और उसने उनसे कहा,  मनुष्य का पुत्र सब्त के िदन का भी प्रभु है।”
(Bible Gateway)
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यह वचन स्पष्ट करता है िक यीशु के पास सब्त के ऊपर अिधकार है — सब्त एक
ऐसा िनयम नहीं है जो उन्हें बाँधे, बल्िक वह इसे िनयंत्िरत कर सकते
हैं।

सब्त  क्यों  बनाए  गए  थे?

मरकुस 2:27‑28 (िहंदी बाइिबल)

“और उसने उनसे कहा, सब्त मनुष्य के िलये बनाया गया है, न िक मनुष्य
सब्त के िलये। इसिलये मनुष्य का पुत्र सब्त का भी प्रभु है।”
(Bible Gateway)

प्रभु यीशु यह बता रहे हैं िक सब्त का मूल प्रयोजन मनुष्य के भले के
िलये है — सब्त न तो कानूनी बोझ है और न ही मनुष्य को दास बनाता है।

तो  यीशु  सब्त  के  िदन  सीनागॉग  क्यों  जाते  थे?

सब्त के िदन, यहूिदयों का मुख्य समुदाय सीनागॉग में इकट्ठा होता था
तािक वे परमेश्वर के वचन को सुन सकें। यह कार्य एक सामािजक और
व्यावहािरक िनर्णय था, न िक कानूनन अपेक्षा — जैसे कोई प्रचारक आज उन
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िदनों प्रचार करता है जब ज़्यादा लोग घर पर होते हैं। (United Church of
God)

प्रेिरत  भी  सब्त  के  िदन  क्यों  उपदेश  देते  थे?

प्रेिरत पॉल और अन्य भी सब्त के िदन सीनागॉग में जाते थे क्योंिक वही
िदन था जब लोगों को वचन सुनने का अवसर िमलता था, न िक इसिलए िक उन्हें
सब्त औपचािरक तौर पर पालन करना अिनवार्य था। (The Church of God
International)

आज  के  मसीही  िवश्वािसयों  के  िलए  क्या?

कुलुस्िसयों 2:16‑17 (िहंदी बाइिबल)

“इसिलये िकसी को भी खाने‑पीने या पर्व या नए चाँद या सब्त के िवषय
में तुम्हारा कोई फैसला न करे। क्योंक़ ये सब आने वाली बातों की
परछाईं हैं;  पर मूल वस्तुएँ मसीह की हैं।” (BibleAsk)

यह स्पष्ट करता है िक नया िनयम उन पुराने धार्िमक रीित‑िरवाज़ों को नए
अनुयािययों के ऊपर कानूनी रूप से लागू करने की बात नहीं कहता। पुराने

https://www.cgi.org/understanding-the-sabbath-day?utm_source=chatgpt.com
https://www.cgi.org/understanding-the-sabbath-day?utm_source=chatgpt.com
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िवधान केवल छाया थे; वास्तिवकता मसीह में है। (BibleAsk)

ईब्रािनयों  में  सच्चा  िवश्राम  (Rest)  क्या  है?

इब्रािनयों 4:9‑10 (िहंदी बाइिबल)

“इसिलये परमेश्वर के लोगों के िलये सब्त‑िवश्राम शेष है;  जो कोई
परमेश्वर के िवश्राम में प्रवेश करता है,  वह भी अपने कर्मों से
िवश्राम करता है, जैसे परमेश्वर ने अपने कर्मों से िवश्राम िकया।”

यह दर्शाता है िक असली “सब्त का िवश्राम” यीशु मसीह में िवश्वास के
द्वारा प्राप्त िकया जाता है — यह िनयम पालन से नहीं, अिपतु परमेश्वर
के साथ शांित पाने से है।

िनष्कर्ष

✔️ यीशु का सीनागॉग जाना उनकी रीित/आदत थी, पर यह नहीं दर्शाता िक सब्त
का औपचािरक पालन आज के िवश्वािसयों पर अिनवार्य है। (YouVersion | The
Bible App | Bible.com)
✔️ यीशु सब्त के प्रभु हैं, इसका मतलब है वह िनयमों से ऊपर हैं और
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िनयमों का उद्देश्य पूरा करते हैं। (Bible Gateway)
✔️ नए िनयम में सब्त और अन्य धार्िमक िविधयों के पालन को अब कानूनी रूप
से धारण करने का िनयम नहीं है। (BibleAsk)
✔️ हमारा सचमुच का िवश्राम और फिरश्तापन यीशु मसीह में िवश्वास के
द्वारा है।

यीशु आ रहे हैं।
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