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भाग 1: रोना और पोषण पाना

हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के सामर्थी और अतुलनीय नाम में
आप सबको नमस्कार। उसी को अब और सदा-सर्वदा मिहमा और आदर िमले। आमीन।

यह िशक्षा-श्रृंखला उन लोगों के िलए िवशेष रूप से तैयार की गई है,
िजन्होंने हाल ही में प्रभु यीशु पर िवश्वास िकया है। यिद आप नए
िवश्वासी हैं — या आपके िकसी प्िरय ने हाल ही में यीशु को अपना प्रभु
और उद्धारकर्ता स्वीकार िकया है — तो ये िशक्षाएं आपके िलए अत्यंत
मूल्यवान और उत्साहवर्धक िसद्ध होंगी।

उद्धार का क्या अर्थ है?

जब हम “उद्धार” की बात करते हैं, तो इसका अर्थ है नया जन्म — वह आत्िमक
जन्म िजसका उल्लेख यीशु ने यूहन्ना 3:3 में िकया है:

“मैं तुम से सच-सच कहता हूँ,  जब तक कोई नये िसरे से जन्म न ले,  वह
परमेश्वर के राज्य को देख नहीं सकता।”

यूहन्ना 3:3 
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यह नया जन्म कई महत्वपूर्ण चरणों को शािमल करता है:

पापों से सच्ची मन-िफरौती और संसार के तरीकों से पूरी तरह मुड़ जाना (प्रेिरतों 3:19)।

डुबकी वाली बपितस्मा, जो िवश्वास और आज्ञाकािरता की सार्वजिनक गवाही है (यूहन्ना 3:23;
रोिमयों 6:4)।

पिवत्र आत्मा को ग्रहण करना (प्रेिरतों 2:38), जो िवश्वासी के भीतर वास करता है और उसे
सामर्थ्य देता है।

ये नींव रखने के बाद व्यक्ित सचमुच नया जन्म लेता है — परंतु यह केवल
यात्रा की शुरुआत है।

उद्धार अंत नहीं, प्रारंभ है

दुर्भाग्य से, बहुत से नए िवश्वासी सोचते हैं िक पश्चाताप और बपितस्मा
के बाद उनका आत्िमक िवकास पूरा हो गया है। वे यहीं रुक जाते हैं, यह
समझे िबना िक नया जन्म उन्हें आत्िमक िशशु बनाता है — जीिवत, परंतु
पोषण और िवकास की आवश्यकता के साथ।

आप नया जन्म लेकर भी आत्िमक रूप से अपिरपक्व — या उससे भी बुरा, आत्िमक
रूप से अत्यंत िनर्बल — रह सकते हैं, यिद आप बढ़ना शुरू नहीं करते।

जैसे एक नवजात िशशु कमजोर और िनर्भर होता है, वैसे ही मसीह में नए
जन्मे लोग भी होते हैं। और जैसे शारीिरक िशशु दो जीवन-िचह्न िदखाते
हैं, वैसे ही आत्िमक िशशुओं को भी दो िसद्ध संकेत िदखाने चािहए:
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वे रोते हैं।1.

वे पोषण लेते हैं।2.

आइए इन दोनों पर ध्यान दें।

1. रोना: जीवन का पहला संकेत

जब एक िशशु जन्म लेता है, तो दाई अक्सर उसे हल्के से छूती है तािक वह रो
पड़े। िशशु का रोना महत्वपूर्ण है — यह उसकी जीिवत होने और साँस लेने
का प्रमाण है। िबना रोए िशशु िचंता का िवषय है; रोता हुआ िशशु जीवन का
संकेत है।

आत्िमक जीवन भी ऐसा ही है।

जब कोई सचमुच नया जन्म लेता है, तो उसके भीतर आत्मा का एक आत्िमक रोना
होता है — परमेश्वर के िलए लालसा, समझने की भूख, उस उद्धारकर्ता को
जानने की इच्छा, िजसने उसे छुड़ाया है। नया िवश्वासी इसे समझ न पाए, पर
पिरपक्व िवश्वासी इसे पहचान लेंगे।

यह “रोना” इस प्रकार प्रकट होता है:

िनयिमत रूप से कलीिसया जाने की इच्छा।

प्रार्थना करना सीखने तक बेचैनी।
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बाइबल को समझने की भूख।

संगित और आत्िमक मार्गदर्शन की लालसा।

आत्िमक िपता और माताओं का कर्तव्य है िक वे इस रोने को पहचानें और
नवजात आत्मा की तरह उसकी जरूरतों का उत्तर दें।

2. पोषण पाना: आत्िमक भोजन की आवश्यकता

रोने के बाद आता है पोषण। एक नवजात िशशु सहज रूप से स्तनपान करना जानता
है — कोई उसे नहीं िसखाता। उसी तरह नया िवश्वासी स्वाभािवक रूप से
परमेश्वर के वचन के दूध की भूख रखता है। बाइबल इसे “आत्िमक दूध” कहती
है:

“नवजात बच्चों के समान उस शुद्ध आत्िमक दूध के िलये लालाियत रहो,
तािक उसके द्वारा तुम उद्धार पाने के िलये बढ़ते जाओ।”

 1 पतरस 2:2 

यह भोजन अत्यंत आवश्यक है। इसके िबना वृद्िध असंभव है। जो िशशु दूध
नहीं पीता, वह कमजोर और असुरक्िषत हो जाता है। इसी प्रकार, जो िवश्वासी
वचन, संगित और आत्िमक िशक्षा से दूर रहते हैं, वे आत्िमक भ्रम, प्रलोभन
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और धोखे का िशकार हो जाते हैं।

इस िसद्धांत का एक सुंदर उदाहरण मूसा के जीवन में िमलता है।

बाइिबल िचत्रण: मूसा का रोना

िनर्गमन 2:6 में हम पढ़ते हैं िक मूसा को उसकी माता ने िछपाया, और जब वह
उसे अिधक िछपा नहीं सकी, तो उसे एक टोकरी में नदी पर छोड़ िदया। िफरौन
की बेटी ने उस टोकरी को पाया — और कुछ महत्वपूर्ण हुआ:

“उसने उसे खोला और बच्चे को देखा,  और देखा,  वह बालक रो रहा था। उसे
उस पर दया आई और उसने कहा, ‘यह िहब्िरयों के बच्चों में से एक है।’”

 िनर्गमन 2:6 

िशशु रो रहा था — और उसका रोना उसके जीवन का कारण बना। वह रोना िफरौन
की बेटी के हृदय को िपघला गया। उसने मूसा की माँ को ही दूध िपलाने वाली
के रूप में िनयुक्त िकया। इस प्रकार मूसा को सुरक्षा, पोषण और बाद में
महान उद्धारकर्ता बनने का मार्ग िमला।
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यिद मूसा न रोता, तो शायद उसका जीवन वहीं समाप्त हो जाता। परंतु उसके
रोने ने उसे भोजन, पालन-पोषण और परमेश्वर की बुलाहट की तैयारी िदलाई।

नए िवश्वासी के िलए सावधान करने वाला वचन

यिद आप दावा करते हैं िक आप नया जन्म ले चुके हैं, परंतु:

परमेश्वर की बातों में कोई रुिच नहीं,

प्रार्थना की कोई लालसा नहीं,

वचन के िलए कोई भूख नहीं,

िवश्वािसयों की संगित में कोई आनंद नहीं,

तो शायद आप आत्िमक रूप से मृत या गहरी नींद में हैं।

एकांत से बचें। अपने प्रार्थना-नेताओं या कलीिसया से दूर न हों। ऐसा न
होने दें िक िदन या सप्ताह बीत जाएँ और आप आत्िमक भोजन न लें।
िनष्क्िरयता का कठोरता से िवरोध करें।

आप नई सृष्िट हैं (2 कुिरन्िथयों 5:17) — अब उसी के समान जीवन जीना
शुरू करें।

आत्िमक दूध की भूख रखें। दूसरों के आपको ढूँढ़ने की प्रतीक्षा न करें।
जैसे िशशु सहज रूप से रोते और दूध पीते हैं, वैसे ही आपका आत्िमक
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स्वभाव आपको परमेश्वर की ओर खींचना चािहए।

“जो वचन की िशक्षा पाता है,  वह अपने उपदेशक के साथ सब अच्छी
वस्तुओं में सहभािगता करे।”

 गलाितयों 6:6 

अंितम प्रोत्साहन

प्िरय नए िवश्वासी, इन दो महत्वपूर्ण आत्िमक जीवन-िचह्नों को याद
रखें:

रोना और पोषण पाना।

परमेश्वर की लालसा करो। उसके वचन की भूख रखो। अपनी आत्िमक पिरवार के
िनकट रहो।

ये वे प्रारंिभक कदम हैं जो आपको एक मजबूत, फलदायी और पिरपक्व मसीही
जीवन की ओर ले जाएँगे।
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प्रभु आपको बल, बुद्िध और मार्गदर्शन प्रदान करे।

शालोम।
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