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प्रश्न:

शालोम। मैं यह जानना चाहता हूँ िक उस पाप से कैसे छुटकारा पाऊँ
जो मुझे बार-बार परेशान करता है।

उत्तर:

जो पाप िकसी िवश्वासी को अंदर से बार-बार सताता है, उसे अक्सर
“बार-बार होनेवाला पाप” कहा जाता है। यह वही पाप है जो हमें
आसानी से फंसा लेता है और पकड़ लेता है, जैसा िक यहोद्िययों 12:1
में िलखा है:

“इस कारण जब िक गवाहों का ऐसा बड़ा बादल हम को घेरे हुए है,
तो आओ हम भी हर एक बोझ और उलझानेवाले पाप को दूर करके, उस
दौड़ में धीरज से दौड़ें जो हमारे आगे रखी गई है।”
(इब्रािनयों 12:1)

यह पद हमें स्मरण कराता है िक मसीही जीवन एक आत्िमक दौड़ है—और
कुछ पाप ऐसे होते हैं जो हम पर िवशेष रूप से काबू पाना चाहते
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हैं। उद्धार के द्वारा हमें क्षमा और पिवत्र आत्मा की शक्ित
िमलती है तािक हम पाप पर िवजय पा सकें (रोिमयों 8:1-2), लेिकन सभी
पाप तुरंत समाप्त नहीं हो जाते। मसीही जीवन में पाप से संघर्ष
एक सामान्य अनुभव है (रोिमयों 7:15-25).

कई बार चोरी, झूठ, टोना-टोटका या यौन पाप जैसे कुछ पाप सच्चे
पश्चाताप और पिवत्र आत्मा की शक्ित से जल्दी छोड़ िदए जाते हैं
(प्रेिरतों 2:38; गलाितयों 5:16-25)। लेिकन हस्तमैथुन, कामुक
िवचार, गुस्सा, जलन या व्यसन जैसे कुछ पाप लंबे समय तक परेशान
करते हैं। इसका कारण यह है िक पुराना स्वभाव अभी भी उन चीजों की
इच्छा करता है जो परमेश्वर की इच्छा के िवरुद्ध हैं (इिफिसयों
4:22-24).

परमेश्वर चाहता है िक हम इन पापों पर िवजय प्राप्त करें,
क्योंिक यिद हम ऐसा नहीं करते, तो यह हमारी आत्िमक स्िथित और
अनंत भिवष्य को खतरे में डाल सकता है। बाइबल हमें चेतावनी देती
है िक लगातार और िबना पश्चाताप के पाप आत्िमक मृत्यु लाता है:

“क्योंिक पाप की मज़दूरी मृत्यु है; परन्तु परमेश्वर का
वरदान हमारे प्रभु यीशु मसीह में अनन्त जीवन है।”
(रोिमयों 6:23)
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“क्योंिक यिद हम सत्य की पहचान प्राप्त करने के बाद जानबूझ
कर पाप करते रहें, तो पापों के िलये िफर कोई बिलदान बाकी
नहीं रहता। बल्िक एक भयानक न्याय की बात और उस जलती हुई आग
का डर रह जाता है, जो िवरोिधयों को भस्म कर देगी।”
(इब्रािनयों 10:26-27)

कैन का उदाहरण (उत्पत्ित 4:6-7) परमेश्वर की अपेक्षा को दर्शाता
है:

“तब यहोवा ने कैन से कहा, ‘तू क्यों क्रोिधत हुआ है? और तेरा
मुंह क्यों उतरा हुआ है? यिद तू भला काम करेगा, तो क्या तुझे
ग्रहण न िकया जाएगा? और यिद तू भला काम नहीं करेगा, तो पाप
द्वार पर दबका बैठा है; उसका तेरे ऊपर लालच रहेगा, परन्तु तू
उस पर प्रभुता करना।’”
(उत्पत्ित 4:6-7)

यह वचन हमें बताता है िक पाप हर समय दबे पाँव हमारे जीवन में
घुसने को तैयार रहता है, लेिकन परमेश्वर ने हमें उसे वश में
करने का आदेश और सामर्थ्य दोनों िदया है।
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कुछ पाप बहुत गहराई तक जड़ें जमा लेते हैं और उन्हें छोड़ने के
िलए सतत और जानबूझकर आत्िमक संघर्ष करना पड़ता है। प्रेिरत
पौलुस िसखाते हैं:

“क्योंिक यिद तुम शरीर के अनुसार जीवन िबताओगे तो मरोगे,
परन्तु यिद आत्मा से देह के कामों को मार डालोगे, तो जीिवत
रहोगे।”
(रोिमयों 8:13)

अर्थात, पिवत्र आत्मा की सहायता से हम उन बुरे िवचारों और
कामनाओं को ‘मार’ सकते हैं जो हमें पाप में ले जाते हैं।

एक व्यावहािरक िसद्धांत है—हर उस कारण को हटाओ जो उस पाप को
“ईंधन” देता है:

“जहां लकड़ी नहीं होती, वहां आग बुझ जाती है; और जहां दोष
लगानेवाला नहीं होता, वहां झगड़ा थम जाता है।”
(नीितवचन 26:20)
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जैसे आग जलने के िलए लकड़ी चािहए, वैसे ही पाप को भी कुछ कारण
चािहए—जगह, लोग, िवचार, आदतें। यिद हम ये सब दूर कर दें, तो पाप
की शक्ित भी घट जाएगी।

उदाहरण के िलए, यिद आप यौन पाप से जूझ रहे हैं, तो अश्लील
सामग्री, अनुिचत मीिडया, और बुरी संगित से दूर रहें। यिद आप
धूम्रपान या शराब के आदी हैं, तो उन जगहों और लोगों से दूरी
बनाएं। जब आप इन पिरस्िथितयों से खुद को अलग करेंगे, तो शारीिरक
लालसाएं भी धीरे-धीरे कम होंगी:

“तुम पर ऐसी कोई परीक्षा नहीं पड़ी, जो मनुष्य की सहन-शक्ित
से बाहर हो; और परमेश्वर िवश्वासयोग्य है, वह तुम्हें
तुम्हारी सामर्थ्य से अिधक परीक्षा में न पड़ने देगा,
परन्तु परीक्षा के साथ साथ िनकलने का उपाय भी करेगा, तािक
तुम सह सको।”
(1 कुिरन्िथयों 10:13)

पाप पर िवजय एक प्रक्िरया है। जैसे एक तेज़ गाड़ी एकदम से नहीं
रुकती, वैसे ही पाप भी धीरे-धीरे छोड़ा जाता है—यिद हम
ईमानदारी से उससे दूर रहें और परमेश्वर की कृपा पर िनर्भर
करें।
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हार मत मानो! बाइबल स्पष्ट रूप से कहती है:

“और उसमें कोई अपिवत्र वस्तु, न कोई घृिणत काम करनेवाला, और
न झूठ बोलनेवाला, कभी प्रवेश करेगा; केवल वही िजनके नाम
मेम्ने के जीवन की पुस्तक में िलखे हैं।”
(प्रकािशतवाक्य 21:27)
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