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हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के नाम की स्तुित हो।
आपका स्वागत है, आइए हम बाइबल का अध्ययन करें, हमारे परमेश्वर
के वचन को समझें।

परमेश्वर का वचन कहता है:

इब्रािनयों 12:14

“सबके साथ शांित बनाए रखने का प्रयास करो, और पिवत्रता की
खोज करो; क्योंिक िबना पिवत्रता के कोई भी प्रभु को नहीं देख
पाएगा।”

यह पद दो भागों में है: पहला, “सबके साथ शांित बनाए रखने का
प्रयास करो”, और दूसरा, “पिवत्रता की खोज करो”।

जैसे कोई कहे, “कमरे में एक कमीज़ और जूते ढूंढो”—यह दो स्पष्ट
िनर्देश देता है: 1) कमीज़ ढूंढो, 2) जूते ढूंढो।
इसी तरह यह आयत भी हमें िसखाती है िक हमें शांित और पिवत्रता
दोनों की पूरी कोिशश करनी चािहए।

पिवत्रता को सक्िरय रूप से खोजा जाना चािहए—पूरा प्रयास और
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दृढ़ िनश्चय के साथ।

क्यों हमें पिवत्रता की खोज करनी चािहए? क्योंिक िबना पिवत्रता
के कोई भी परमेश्वर को नहीं देख सकता।

आपके पास एिलय्याह जैसा िवश्वास हो सकता है, लेिकन अगर
पिवत्रता नहीं है, तो परमेश्वर से वास्तिवक सामना असंभव है।

पिवत्रता का अर्थ है हर प्रकार के पाप से दूर रहना।

प्रभु पौलुस ने आत्मा की प्रेरणा के माध्यम से गैलाितयों
5:19-21 में इसे स्पष्ट िकया:

“शरीर के काम स्पष्ट हैं: व्यिभचार, अशुद्धता, असंयम,
मूर्ितपूजा, जादू, शत्रुता, झगड़ा, ईर्ष्या, क्रोध, कलह,
मतभेद, ईर्ष्या, मद्यपान, अितभोग और ऐसे ही अन्य काम। मैं
तुम्हें चेतावनी देता हूँ, जैसा िक मैंने पहले कहा: जो ऐसा
करते हैं, वे परमेश्वर का राज्य नहीं पाएंगे।”

अंत में, पौलुस स्पष्ट कहते हैं: जो लोग ऐसे काम करते हैं, वे
परमेश्वर के राज्य के वािरस नहीं बनेंगे—यह एक गंभीर चेतावनी
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है।

हम पिवत्रता कैसे प्राप्त करें?
1. अपनी इच्छाओं पर िनयंत्रण रखें
पाप अक्सर छोटे बीज की तरह शुरू होता है। याकूब 1:14-15 कहता है:

“हर कोई अपनी इच्छा के लालच और बहकावे से परीक्षा में पड़ता
है। िफर, जब इच्छा जन्म लेती है, वह पाप को उत्पन्न करती है,
और पाप जब पिरपक्व होता है, मृत्यु लाता है।”

यिद हम अपनी इच्छाओं को िनयंत्िरत करना सीख लें, तो पाप दूर
रहेगा और हम पिवत्रता में रहेंगे। आपकी चाह—कपड़े, भोजन,
जीवनशैली—अगर िनयंत्रण में नहीं है, तो यह पिवत्रता की खोज में
बाधा डाल सकती है।

2. प्रलोभनों से दूर रहें
पाप के िलए ट्िरगर होते हैं। क्रोध कुछ कारणों से जागृत होता
है, व्यिभचार पोर्नोग्राफी, हािनकारक बातचीत, खराब समूह,
अनुिचत कपड़े, सांसािरक िफल्में या सोशल मीिडया सामग्री जैसे
फेसबुक, व्हाट्सएप और इंस्टाग्राम से आता है।
जो व्यक्ित लगातार इन प्रभावों के संपर्क में रहता है, उसे
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सुरक्िषत रहने की उम्मीद नहीं करनी चािहए। बाइबल कहती है:
“पूरी लगन से प्रयास करो!” – ढीलापन नहीं। पूर्णता को लापरवाही
से नहीं पाया जा सकता।

3. प्रार्थना और परमेश्वर के वचन का अध्ययन करें
जो प्रार्थना करता है, वह उस आध्यात्िमक दुिनया से अलग हो जाता
है जहाँ शैतान और उसके दूत काम करते हैं। जो परमेश्वर के वचन का
अध्ययन करता है, वह पिवत्रता में बढ़ता है, क्योंिक बाइबल हमें
चेतावनी देती है और िसखाती है िक िवश्वास और पिवत्रता में दृढ़
बने रहें।
आध्यात्िमक कमजोरी का संकेत है िक हम वचन का अध्ययन नजरअंदाज
कर दें।

इसिलए यिद हम बढ़ना चाहते हैं, तो हमें िनयिमत रूप से परमेश्वर
के वचन को पढ़ना और लागू करना चािहए।

प्रभु हमें पिवत्रता प्राप्त करने में मदद करे!
मारानाथा!

कृपया इस संदेश को दूसरों के साथ साझा करें।

प्रार्थना, सलाह या प्रश्न के िलए व्हाट्सएप पर संपर्क करें:
नीचे कमेंट बॉक्स में िलखें या कॉल करें: +255693036618 /
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